
 

Liturgie d’entrée 

Au nom de Dieu Père, Fils et Saint-Esprit.    

Amen  

Notre secours vient du Seigneur  

Qui a fait les cieux et la terre 

Le Seigneur soit avec vous !  

Et avec ton esprit 
 
Psaume 

Antienne : J'ai les yeux tournés vers le Seigneur :  
  il tirera mes pieds du filet.  

Le regard de Dieu se pose sur les justes ; 

son cœur est un cœur qui écoute. 

Le Seigneur entend ceux qui l’appellent :  

de toutes leurs angoisses, il les délivre. 

Le Seigneur est proche du cœur brisé. 

il sauve l’esprit abattu. 

Nombreux sont les malheurs pour le juste, 

mais le Seigneur chaque fois le délivre. 

Il veille sur chacun de ses os : 

pas un ne sera brisé. 

Le mal tuera les méchants ;  

ils seront châtiés d’avoir haï le juste. 

Le Seigneur rachètera ses serviteurs : 

pas de châtiment pour qui trouve  

en lui son refuge. 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit  

pour les siècles des siècles. Amen. 

 

Refrain : Tournez les yeux vers le Seigneur Et 

rayonnez de joie ! Chantez son nom de tout votre 

cœur, Il est votre Sauveur, C’est lui votre Sei-gneur.  

J’ai recherché le Seigneur Et il m’a écouté ; Il m’a 

guéri de mes peurs Et sans fin je le louerai.   

Dieu regarde ceux qu’il aime, Il écoute leur voix ; Il 

conso-lera leur peine Et il guidera leurs pas.  

Ceux qui cherchent le Seigneur Ne manqueront de 

rien ; En lui ouvrant grand leur cœur Ils seront 

comblés de biens. (12/07) 

Demande et annonce du pardon 

J'ai les yeux constamment tournés vers le Seigneur. 

Il retirera mes pieds du filet. 

Nos regards sont-ils tournés vers Jésus Christ 

ou vers des choses périssables et sans avenir ? 

Dans le silence de nos cœurs, portons cela devant 

Dieu. Silence 

Tous : Que Dieu tout-puissant nous fasse 

miséricorde, qu’il nous pardonne nos péchés et 

nous conduise à la vie éternelle. Amen. 
 

Dieu vous pardonne. 

En Jésus Christ, avec compassion, 

il tourne son regard vers vous, 

et déclare à chacun : 

« Tu as du prix à mes yeux, 

tu as de la valeur et je t'aime. » 

Celui qui met sa confiance en Dieu  

et trouve sa joie en Jésus Christ sera sauvé. 
 
 

 
 

 

Prière du jour 

Seigneur Jésus, tu nous appelles à te suivre sur le 

chemin de la foi. Libère-nous de nos vieilles 

habitudes afin qu’à ta suite nous trouvions la vraie 

vie. Toi qui vis et nous fais vivre avec le Père et le 

Saint Esprit, un seul Dieu pour les siècles des siècles. 

Amen. 

 

 

Dimanche  

20 mars 2022 

Oculi 
 



Liturgie de la Parole  

Du 1er livre des Rois au chapitre 19 

Le roi Acab avait rapporté à Jézabel comment le 

prophète Élie avait réagi et comment il avait fait 

égorger tous les prophètes de Baal. Alors Jézabel 

envoya un messager dire à Élie : « Que les dieux 

amènent le malheur sur moi, et pire encore, si 

demain, à cette heure même, je ne t’inflige pas le 

même sort que tu as infligé à ces prophètes. » 

Devant cette menace, Élie se hâta de partir pour 

sauver sa vie. Arrivé à Bershéba, au royaume de 

Juda, il y laissa son serviteur. Quant à lui, il 

marcha toute une journée dans le désert. Il vint 

s’asseoir à l’ombre d’un buisson, et demanda la 

mort en disant : « Maintenant, Seigneur, c’en est 

trop ! Reprends ma vie : je ne vaux pas mieux que 

mes pères. » Puis il s’étendit sous le buisson, et 

s’endormit. Mais voici qu’un ange le toucha et lui 

dit : « Lève-toi, et mange ! » Il regarda, et il y avait 

près de sa tête une galette cuite sur des pierres 

brûlantes et une cruche d’eau. Il mangea, il but, 

et se rendormit. Une seconde fois, l’ange du 

Seigneur le toucha et lui dit : « Lève-toi, et 

mange, car il est long, le chemin qui te reste. » 

Élie se leva, mangea et but. Puis, fortifié par cette 

nourriture, il marcha quarante jours et quarante 

nuits jusqu’à l’Horeb, la montagne de Dieu.  
(19,1-8) 

 

 

Celui qui met la main à la charrue et regarde en 

arrière n‘est pas digne du Royaume de Dieu. 

Bonne Nouvelle de Jésus Christ selon Luc  
 

Comme s’accomplissait le temps où il allait être 

enlevé au ciel, Jésus, le visage déterminé, prit la 

route de Jérusalem. Comme ils étaient en 

route, quelqu’un dit à Jésus en chemin : Je te 

suivrai partout où tu iras. Jésus lui dit : Les 

renards ont des terriers et les oiseaux du ciel 

des nids ; le Fils de l’homme, lui, n’a pas où 

poser la tête. Il dit à un autre : Suis-moi. Celui-

ci répondit : Permets-moi d’aller d’abord 

enterrer mon père. Mais Jésus lui dit : Laisse les 

morts enterrer leurs morts, mais toi, va 

annoncer le Règne de Dieu. Un autre encore lui 

dit : Je vais te suivre, Seigneur ; mais d’abord 

permets-moi de faire mes adieux à ceux de ma 

maison. Jésus lui dit : Quiconque met la main à 

la charrue, puis regarde en arrière, n’est pas fait 

pour le Royaume de Dieu.  (9,51.57-62) 

Gloire à Toi, Seigneur ! 

 
 
 

Prédication 
 

Lorsque vous êtes venus préparer le baptême 

d’Hortense, je vous disais combien les yeux d’un 

petit enfant comme ceux vieillard d’ailleurs sont 

grands ouverts et expressifs… Regarder quel-

qu’un dans les yeux est un geste très fort qui 

appelle une relation ! Il n’est pas étonnant, que 

les nazis aient interdit aux détenus de lever la 

tête et les regarder dans les yeux…  
 

L’antienne du psaume, qui a donné à ce 

dimanche le nom d’oculi1, nous invite au 

contraire à lever les yeux et à regarder : J'ai les 

yeux constamment tournés vers le Seigneur. Il 

retirera mes pieds du filet2. Regarder le Seigneu 

et le Seigneur se laisse aussi regarder, et 

contempler et il regarde lui aussi : Du haut des 

cieux, le Seigneur regarde : il voit la race des 

hommes4.  

 

Élie, le prophète, regarde lui aussi le Seigneur, 

j’éprouve une ardeur jalouse pour toi, Seigneur, 

Dieu de l’univers4. Le combat avec les faux-

prophète de Baal, soutenus par le roi Achab et sa 

redoutable épouse Jézabel, l’ont amené à en 

exécuter 450 ! En l’occurrence, le prophète res-

semble plus au Grand inquisiteur qu’à un tendre 

berger ! Le passage que nous venons d’entendre 

se situe juste après le massacre. Élie fuit au désert 

et ses yeux sont à présent plutôt tournés vers lui-

même : Maintenant, Seigneur, c’en est trop ! 

Reprends ma vie : je ne vaux pas mieux que mes 

pères…  



À la victoire écrasante, succèdent la dépression et 

la peur d’être rattrapé. Quelle histoire ! D’ailleurs 

qu’allons-nous pouvoir retenir de ce vieux récit ? 

Deux éléments ont retenu mon attention : 

D’abord le monologue d’Élie, ses yeux tournés sur 

lui-même ! Puis, la venue de l’ange qui lui dépose 

discrètement du pain et de l’eau. 
 

-Élie est fatigué, il réfléchit à ce qu’il vient de 

vivre, au massacre qu’il a ordonné, ce massacre 

épouvantable qui en rappelle malheureusement 

bien d’autre et ce jusqu’à nos jours !  Il se retire 

dans le désert. Maintenant, Seigneur, c’en est 

trop ! Reprends ma vie : je ne vaux pas mieux que 

mes pères. Il désire mourir… Ce qui frappe le 

lecteur des récits, c’est que les prophètes 

bibliques ne sont pas des héros. Et encore moins 

des dévots, […] mais des bergers de l’humaine 

transhumance. […] Et l’humaine transhumance 

indique qu’on ne s’installe jamais définitivement5. 
 

Dans le désert, Élie parle, il se parle, les yeux 

tournés vers sa vie, qui tient à un fil. Il parle à 

Dieu, mais ce dernier ne prononce pas un mot ! 

Plus tard, le Seigneur passe6 et s’adresse à lui : 

Que fais-tu ici, Élie7 ? Mais en attendant, le voici 

dans ce désert, confronté à sa propre destinée à 

laquelle il ne voit plus d’issu. En attendant le 

passage de Dieu, en attendant la Pâque, il doit 

endurer sa solitude, insoutenable et réparatrice à 

la fois !  
 

-Si le Seigneur ne prononce aucune syllabe, il 

envoie à Élie qui dort encore, un ange. Et l’ange 

de l’encouragement est aussi boulanger. Il sait 

bien que la vie intérieure a besoin d’une tranche 

de pain frais. […] Et pour que son travail soit 

complet, l’ange bénit de son aile droite le silence 

de ce pain8. Élie s’éveille, il tend sa main et peu à 

peu se restaure. Puis, il se met en route sans 

savoir encore l’ampleur du retournement qui 

l’attend9.  
 

Alors, qu’allons-nous emporter de ce vieux récit ? 

Gabriel Ringlet disait à juste titre, que les 

prophètes n’étaient pas des héros ! Les disciples 

de Jésus ne le seront pas plus, ils apparaîtront 

même faillibles et lamentables… Leur vie nous 

apprend pourtant une chose essentielle, à savoir 

que la fragilité n’est pas un obstacle… S’y 

confronter et la reconnaître, c’est naître à une 

réalité nouvelle ! Et si d’aventure, je lève les yeux, 

peut-être verrais-je aussi un peu de pain et de 

l’eau un visage, peut-être vais-je entendre une 

voix, une musique ?  Peut-être vais-je aussi 

devenir celui qui dépose auprès d’un autre, un 

peu de pain et de l’eau ? 
 

Je n’ai besoin d’être ni un héros ni un dévot ! 

Simplement lever les yeux, les ouvrir comme 

Hortense aujourd’hui ! Et puis me lever, me 

relever et avancer… Jésus dit à celui qui lève les 

yeux, qui se lève, d’avancer sans regarder jamais 

en arrière, car dit-il : Celui qui met la main à la 

charrue et regarde en arrière n'est pas fait pour 

le royaume de Dieu10.  

Pasteur Philippe Eber 

1 Oculi mei semper ad Dominim, quoniam ipse 
evellet de laqueo pedes meos. 

2 Psaume 25,15 
3 Psaume 33,13 
4 1 Rois 19,10 
5 Gabriel Ringlet, Va où ton cœur te mène, Albin 

Michel 2021, p.57-58 
6 6 1 Rois 19,11 
7 1 Rois 19,13 
8 Gabriel Ringlet, Va où ton cœur te mène, Albin 

Michel 2021, p. 65 
9 Gabriel Ringlet, Va où ton cœur te mène, Albin 

Michel 2021, p. 66 
10 Luc 9,62 

 
Confession de foi 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du 
ciel et de la terre. 
 

Je crois en Jésus Christ, son Fils unique, notre 
Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit et qui est 
né de la vierge Marie ; il a souffert sous Ponce 
Pilate, il a été crucifié, il est mort, il a été enseveli, 
il est descendu aux enfers. Le troisième jour, il est 
ressuscité des morts, il est monté au ciel, il est assis 
à la droite de Dieu, le Père tout-puissant, et il 
viendra de là pour juger les vivants et les morts. 
 

Je crois au Saint-Esprit, la sainte Église universelle, 
la communion des saints, la rémission des péchés, 
la résurrection de la chair et la vie éternelle. Amen.  
 

 



Assemblée : Je te suivrai, Jésus, toi dont la voix 

m’appelle A être le témoin de ta bonne nouvelle ; 

Je ne le pourrais pas, mais c’est toi qui choisis : La 

grâce d’obéir est en toi, Jésus-Christ.  
 

Je te suivrai, Jésus, sans regard en arrière, Les yeux 
tournés vers toi qui nous conduis au Père. Tu traces 
le sillon où le grain porte fruit : Notre seul horizon, 
c’est toi, ô Jésus-Christ.  

 

Je te suivrai, Jésus, si dure soit la route ; La croix 
que doit porter qui t’aime, qui t’écoute, Tu la 
portes avec nous, tu donnes ton Esprit : La force 
pour marcher est en toi, Jésus-Christ. (44/10) 
Prière d’intercession 

Seigneur Dieu, alors que l’épidémie fait rage, 

nous venons auprès de toi. Seigneur notre Dieu, 

nous tournons les yeux vers toi. 

 
Les réfugiés espèrent un accueil, les affamés sont 

en quête de nourriture, les persécutés cherchent 

un refuge : Sois pour eux un abri, une lumière dans 

la nuit. Seigneur notre Dieu, nous tournons les 

yeux vers toi. 

R/ 

Les prisonniers attendent d’être libérés, les 

endeuillés espèrent d’être consolés et les 

abandonnés désirent d’être reconnus. Sois pour 

eux espérance et réconfort. Seigneur notre Dieu, 

nous tournons les yeux vers toi. 

R/ 

Que les puissants de ce monde sachent donner 

sans reprendre, dépasser les frontières sans les 

fermer, respecter les droits sans les bafouer. 

Transforme leur cœur de pierre en cœur de chair. 

Seigneur notre Dieu, nous tournons les yeux vers 

toi. 

R/ 

Seigneur notre Dieu, ton Fils Jésus, nous a 

demandé de le suivre sur le chemin de la foi. Pose 

ton regard sur nous et reçois notre prière.  Toi qui 

es béni pour les siècles des siècles. Amen. 
 

 

 

 

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit 

sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté 

soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous 

aujourd’hui notre pain de ce jour, pardonne-nous 

nos offenses comme nous pardonnons aussi à 

ceux qui nous ont offensés et ne nous laisse pas 

entrer en tentation, mais délivre-nous du mal, car 

c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance 

et la gloire, aux siècles des siècles. Amen. 
 

Assemblée : Dans toutes nos détresses, Dieu nous 

protégera. Soyons dans l’allégresse, Le Malin 

s’enfuira. Il est perdu d’avance Malgré fureurs et 

cris, Car la Toute-puissance A pour nom Jésus-

Christ.  

Pleins de reconnaissance, Louons notre Seigneur ; 

Peuple de son alliance, Ayons la joie au cœur ! Il est 

toujours le même, Hier, aujourd’hui, demain.  Il 

combattra lui-même, Nous sommes dans sa main. 
(47/03) 

Envoi  

 
 
Bénédiction  
Que le Dieu de toute grâce  

qui vous a appelés à sa gloire éternelle en Jésus 

Christ, vous affermisse, vous fortifie et vous rende 

inébranlables. 

Il vous bénit celui qui est le Père +,  

et le Fils et le Saint-Esprit. 

A lui le règne et la gloire pour les siècles des siècles.  

Amen. 

 

 

 


