
Liturgie 8e dimanche après la Trinité 
 

 
Liturgie d’entrée 
 

Parole d’accueil 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.     

 

Notre secours vient du Seigneur 

 

 Le Seigneur soit avec vous ! 

 
 

 
 
 

Assemblée :  

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Demande de pardon  
Jésus Christ, par ta présence tu illumines nos ténèbres.  
Lumière en nos cœurs, nous te prions :  
Seigneur, prends pitié ! 
R/Seigneur, prends pitié ! 
 

Jésus Christ, tu demeures en nous et nous offres ta paix. 
Sauveur des hommes, nous te prions :  
Seigneur, prends pitié ! 
R/Seigneur, prends pitié ! 
 

 
 
Jésus Christ, tu reviendras pour réaliser ton Royaume.  
Source de toute espérance, nous te prions :  
Seigneur, prends pitié ! 
R/Seigneur, prends pitié ! 
 

Assemblée : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il 
nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle.  
Amen 
 

Annonce du pardon 
Dieu notre Père nous a fait miséricorde. 
En Jésus Christ, il vous pardonne votre péché. 
 

Autrefois, vous étiez ténèbres ; maintenant, dans le Seigneur, 
vous êtes devenus lumière ; vivez comme des fils de la lumière !  
 

Vivant en hommes et en femmes pardonnés, 
entrons dans la joie du Seigneur. 
 
 
 

Louange 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 



Prière du jour 
Seigneur Jésus,  
tu as dit à tes disciples :  
vous êtes la lumière du monde et le sel de la terre. 
Au cœur de ce monde, guide-nous, 
fais en nous rayonner ta lumière 
afin que chacun trouve en toi la saveur de la vie. 
Dieu béni pour les siècles des siècles. 

 
 
 
La Parole de Dieu 
 

Du livre du prophète Ésaïe, chapitre 2 

 
Il arrivera dans les derniers jours  
que la montagne de la Maison du Seigneur  
se tiendra plus haut que les monts,  
s’élèvera au-dessus des collines.  
Vers elle afflueront toutes les nations 
et viendront des peuples nombreux.  
Ils diront : « Venez ! montons à la montagne du Seigneur,  
à la Maison du Dieu de Jacob !  
Qu’il nous enseigne ses chemins,  
et nous irons par ses sentiers. »  
Oui, la loi sortira de Sion,  
et de Jérusalem, la parole du Seigneur. 
Il sera juge entre les nations  
et l’arbitre de peuples nombreux.  
De leurs épées, ils forgeront des socs,  
et de leurs lances, des faucilles.  

Jamais nation contre nation ne lèvera l’épée ; 
ils n’apprendront plus la guerre. 
Venez, maison de Jacob !  
Marchons à la lumière du Seigneur. (2,2-5) 
 
Assemblée : 

 

 
 

De la Lettre de Paul aux Ephésiens, chapitre 5e 

 
Autrefois, vous étiez ténèbres ;  
maintenant, dans le Seigneur, vous êtes lumière ;  
conduisez-vous comme des enfants de lumière – 
or la lumière a pour fruit tout ce qui est bonté, justice et vérité – 
et sachez reconnaître ce qui est capable de plaire au Seigneur. 
Ne prenez aucune part aux activités des ténèbres,  
elles ne produisent rien de bon ; démasquez-les plutôt. 
Ce que ces gens-là font en cachette,  
on a honte même d’en parler. 
Mais tout ce qui est démasqué  
est rendu manifeste par la lumière, 
et tout ce qui devient manifeste est lumière.  
C’est pourquoi l’on dit :  
Réveille-toi, ô toi qui dors,  
relève-toi d’entre les morts, et le Christ t’illuminera. (5,8-14) 
 

 



Assemblée : 

 
 

Alléluia, 
Vivez comme des enfants de lumière ; 

car le fruit de la lumière consiste en toute sorte de bonté, 
de justice, et de vérité. Alléluia ! 

(Éphésiens 5,8+9) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
Bonne nouvelle de Jésus Christ  
selon saint Matthieu, chapitre 5 

 
Jésus dit :  
« Vous êtes le sel de la terre.  
Mais si le sel devient fade,  
comment lui rendre de la saveur ?  
Il ne vaut plus rien : on le jette dehors  
et il est piétiné par les gens. 
Vous êtes la lumière du monde.  
Une ville située sur une montagne ne peut être cachée. 

Et l’on n’allume pas une lampe  
pour la mettre sous le boisseau ;  
on la met sur le lampadaire,  
et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. 
De même, que votre lumière brille devant les hommes :  
alors, voyant ce que vous faites de bien,  
ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. 
(5,13-16) 
 

Gloire à toi, Seigneur ! 
Acclamation :  

 
 

Prédication 
 

Nous voilà donc appelés à donner à voir nos belles œuvres aux 
êtres humains qui nous entourent ou que nous rencontrons. Ça 
veut dire que nous pouvons refléter et diffuser quelque chose de 
la Bonté et Beauté de Dieu ! La Splendeur de l’Evangile peut 
embellir nos vies et rayonner à travers nos actes au point de 
montrer aux êtres humains que Dieu est Lumière. Oui, nous 
sommes la Lumière du monde ! Incroyable !  
 

Dans l’Evangile de Jean, Jésus affirme qu’Il est la LUMIERE DU 
MONDE. Et s’il dit cela, c’est parce qu’il est la Révélation de Dieu 
– Dieu qui est Lumière ! Or, ici, Jésus déclare que NOUS AUSSI, 
nous sommes la Lumière du monde, la Lumière pour le monde ! 
Pour pouvoir rayonner et répandre la Clarté de l’Evangile autour 
de nous, la première étape, c’est certainement de nous laisser 
simplement toucher, éblouir, émerveiller et bouleverser par cette 

 



grande nouvelle : unis à Jésus, nous sommes nous-mêmes 
Lumière du monde ! 
 

Puissions-nous donc accepter et accueillir au plus profond de 
nous cette Parole du Seigneur : « Vous êtres la Lumière du 
monde ! » Mon frère, ma sœur, accepte ce que le Christ dit de 
toi ! Crois-le et vis-le ! Ton identité profonde n’est pas 
déterminée par l’obscurité de tes défaillances, de tes échecs, de 
tes erreurs, de tes déceptions ou de tes blessures. Elle t’est 
donnée par la Parole du Christ qui vit en toi. Parce qu’en brillant 
sur toi et en toi, sa Lumière t’illumine ; et elle vise à se refléter et 
se diffuser à travers toi. 
 

Vous l’avez compris : contrairement à ce que nous pousserait à 
faire une certaine idéologie qui agite notre société, il ne s’agit pas 
pour nous de chercher à briller devant nos contemporains – à 
travers nos performances, nos réussites, nos diplômes, notre 
carrière, notre compte en banque, notre belle voiture, notre belle 
maison, un physique de rêve… Non, vraiment, il ne s’agit pas de 
leur en mettre plein la vue. Parce que nous serions alors dans une 
logique tant de l’effort que de l’orgueil et de la superficialité… 
logique folle qui ne mène nulle part, et surtout pas au bonheur. 
Jésus ne nous invite pas à une ostentation triomphaliste ou à un 
étalage superficiel. Au contraire. Je crois qu’il vise plutôt à nous 
en libérer ! Mon frère, ma sœur, la réalisation de ta vie n’est pas 
à construire. Elle est à recevoir de la Parole lumineuse du Christ 
qui peut rayonner à travers tes fêlures et tes fragilités. 
 

C’est donc dans la disponibilité humble et confiante que la 
Splendeur rayonnante de l’Evangile est à accueillir chaque jour au 
cœur de notre humaine fragilité et dans les profondeurs de notre 
être. Ici, il n’y a aucune pression. Parce que la recherche d’une 
quelconque performance spirituelle serait aussi superficielle et 

vaine que la quête de prestige et de puissance matérielle que 
j’évoquais à l’instant. 
 

D’ailleurs, il est intéressant que Jésus affirme qu’on n’allume pas 
une lampe pour la mettre sous le boisseau. Parce qu’un boisseau 
c’était notamment un instrument dont on se servait sur les 
marchés pour mesurer un volume de grains. Mettre notre lampe 
sous le boisseau, ce serait donc tenter de mesurer notre lumière, 
sa quantité, sa qualité, son intensité, sa valeur, son efficacité. Ce 
serait juger la valeur et l’importance de nos œuvres. Ce serait agir 
par calcul et sous pression : pression liée au devoir de faire nos 
preuves. Résultat : notre lumière serait alors cachée sous toutes 
nos tentatives de la mesurer. 
 

L’enjeu, c’est de laisser rayonner à travers nous la Splendeur de 
l’Evangile, la Lumière de la Parole du Christ qui nous habite… 
simplement, gratuitement, sans calcul, spontanément, 
naturellement. Parce que c’est notre nature en Jésus Christ : nous 
sommes lumière pour le monde ! Point ! Pas la peine de nous 
faire des nœuds dans le cerveau. 
 

Vraiment ? Pourtant, me direz-vous, notre page d’Evangile 
appartient au Sermon sur la Montagne... Elle se situe au début de 
ce discours. Or, quand on lit ce Sermon sur la Montagne, on 
pourrait penser que Jésus y met la barre très haut et qu’il nous y 
expose un idéal à réaliser : idéal qui impliquerait pour nous de 
nombreux efforts à fournir pour faire la volonté de Dieu notre 
Père, et donc pour accomplir des actes ajustés à la relecture de la 
Loi qu’il opère à partir d’une radicalisation du commandement de 
l’amour. Eh bien, non !  Ce qui est attendu de nous, ce n’est pas 
un idéal à réaliser, mais c’est une Beauté à laisser rayonner ! 
Avant de vouloir FAIRE des Bonnes et Belles Œuvres, il s’agit 
d’abord d’ÊTRE : ÊTRE enfouis dans la Présence et la Splendeur du 



Seigneur. ÊTRE plongés dans son Océan de Lumière. ÊTRE 
enracinés et fondés dans sa Tendresse et sa Parole de Vie. ÊTRE 
« comme une ville située en haut d’une montagne » nous dit 
Jésus. Dans la Bible la montagne représente le lieu la rencontre 
entre ciel et terre, lieu de l’expérience de la Présence de Dieu ; il 
s’agit donc bien de demeurer en Dieu. Et puis, nous dit encore 
Jésus, il s’agit d’ÊTRE « comme une lampe posée sur le 
chandelier » – le chandelier qui renvoie à la Présence et à la 
Parole de Dieu. Il s’agit donc de reposer sur la Parole de Dieu. 
Oui, il nous faut ÊTRE établis dans une relation de cœur à cœur 
avec Dieu notre Père ! 
 

Ce n’est pas pour rien que l’enseignement du Christ sur la Prière 
est au cœur du Sermon sur la Montagne. Vous pouvez vérifier : 
cet enseignement sur la Prière se trouve pile poil au centre du 
Sermon sur la Montagne. Ça signifie que notre prière et notre 
relation à Dieu notre Père doivent être premières ! Elles doivent 
constituer le cœur battant de notre foi, la source de laquelle jaillit 
notre vie de disciples, la force qui infuse toute notre existence. 
Nous ne pouvons pas accueillir et comprendre les paroles 
exigeantes du Christ contenues dans le Sermon sur la Montagne, 
si nous quittons le terrain du recueillement et de la relation avec 
notre Père céleste ! 
 

C’est en étant enfouis dans la Présence divine, que nous serons 
vraiment rayonnants. En effet, dans le Sermon sur la Montagne, 
au chapitre 6, Jésus nous exhorte à pratiquer la justice et la 
miséricorde envers les pauvres non devant les humains, mais 
devant Dieu seul, dans le secret : « Que ton acte de compassion 
se fasse dans le secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le 
rendra. » De même, il nous invite à prier et à jeûner, non devant 
les humains, mais devant Dieu seul, dans le secret. « Quand tu 

pries, entre dans la pièce la plus retirée, ferme la porte et prie 
ton Père qui est dans le secret. » « Ne montre pas que tu jeûnes 
aux gens, mais à ton Père qui est là, dans le secret. » L’essentiel 
de la foi se vit dans le secret, le caché, l’intime, le cœur à cœur 
avec le Père. 
 

Pourtant me direz-vous, il y a bien un moment où la lumière doit 
être vue ! Ce qui est caché doit être révélé ! Certes. Mais au fait, 
en quoi consistent donc ces fameuses BELLES ŒUVRES que Jésus 
attend de nous ? La réponse nous est donnée au début de 
Matthieu 26 où, peu avant sa passion, Jésus utilise à nouveau 
cette expression : « BELLE ŒUVRE » ! Il se trouve alors à 
Béthanie, chez Simon le lépreux. Une femme surgit, brise un 
flacon d’albâtre contenant un parfum de très grand prix et le 
verse sur la tête du Seigneur. Quand les disciples voient cela, ils 
s’indignent devant ce gaspillage. Parce que si ce parfum avait été 
vendu, on aurait pu utiliser tout cet argent au profit des pauvres. 
C’est logique. Le sens moral devrait nous amener à mobiliser tous 
ces moyens financiers pour la diaconie, pour le soutien apporté 
aux personnes en difficulté. Ça, ce serait vraiment une bonne 
chose : une bonne action ! 
 

Et pourtant, Jésus déclare au verset 10 que ce que vient 
d’accomplir cette femme, son geste d’amour et d’adoration, c’est 
cela la véritable BELLE ŒUVRE, la BONNE ACTION ! Voyez-vous, 
les belles œuvres qui sont attendues de nous ne sont donc pas 
une question de morale. Elles dépassent la morale, comme elles 
dépassent le sens commun. Elles doivent être simplement 
l’expression gratuite et spontanée de notre attachement au 
Seigneur et de notre adoration ! 
 

Seuls des cœurs d’adorateurs peuvent laisser rayonner la lumière 
de l’Evangile. Comme cette femme qui a eu une juste intuition. 



Puisque, nous dit le Seigneur, en oignant de parfum sa tête, elle a 
anticipé son ensevelissement… et donc elle a annoncé sa passion 
et sa mort. 
 

Dans l’émerveillement de l’adoration, nous apprendrons à laisser 
la Splendeur de l’Evangile qui fonde notre foi nous animer, nous 
conduire, nous inspirer, embellir nos vies et embellir celles des 
autres en répandant sur la terre les couleurs du Ciel ! 
Que notre lumière brille ainsi devant les humains, pour qu'en 
voyant nos BELLES ŒUVRES ils rendent gloire à notre Père qui 
est aux cieux ; ils reconnaissent que Lui seul est Dieu : Dieu de 
Lumière ! 

Pasteur Stéphane Kakouridis 
 
 

Confession de foi 
Je crois en Dieu, le Père, tout-puissant, créateur du ciel et de la 
terre. 
 

Je crois en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été 
conçu du Saint-Esprit et qui est né de la vierge Marie. Il a 
souffert sous Ponce Pilate, il a été crucifié, il est mort, il a été 
enseveli, il est descendu aux enfers. Le troisième jour, il est 
ressuscité des morts, il est monté au ciel, il est assis à la droite 
de Dieu, le Père tout-puissant, et il viendra de là pour juger les 
vivants et les morts. 
 

Je crois au Saint-Esprit, la Sainte Eglise universelle, la 
communion des saints, la rémission des péchés, la résurrection 
de la chair et la vie éternelle. Amen. 

 
 

 
 

Prière d’intercession 
Jésus dit à ses : Je suis la lumière du monde, 
celui qui marche à ma suite ne marchera pas dans les ténèbres. 
Tournons-nous vers lui  
et demandons-lui de nous accorder sa lumière !  
Ensemble, prions le Seigneur : 

 

 
Seigneur Jésus, 
que ta lumière illumine les pas des hommes  
qui cherchent un chemin de justice et de paix.  
Ensemble, prions le Seigneur : 
R/  
Seigneur Jésus,  
ta lumière brille en ton Église afin qu’elle soit sel de la terre  
et reflète aux hommes la bonté de ton Fils.  
Ensemble, prions le Seigneur : 
R/  
Seigneur Jésus,  
tu accordes ta lumière aux régions du monde  
qui vivent l’horreur de la guerre.  
Que des hommes et des femmes aient l’audace  
de transformer les épées en charrues 
et les lances en faucilles.  
Ensemble, prions le Seigneur : 
R/  
Seigneur Jésus,  
que ta lumière réchauffe le cœur de tous ceux  
qui vivent un moment de tension ou de séparation !  
Ensemble, prions le Seigneur : 



R/  
Seigneur Jésus,  
que ta lumière réconforte ceux qui traversent  
l’épreuve du doute ou du désespoir !  
Ensemble, prions le Seigneur : 
R/  
Seigneur Jésus,  
que ta lumière guide ceux  
qui sont malades ou qui souffrent.  
Ensemble, prions le Seigneur : 
R/  
Seigneur Jésus,  
que ta lumière brille aux yeux de ceux qui sont endormis  
et suscite l’espérance en ceux qui les pleurent. 
Ensemble, prions le Seigneur : 
R/  
Seigneur Jésus,  
Nous te confions tout ce qui nous habite,  
accorde de marcher à ta suite  
et par toi, devenir sel et lumière, 
pour tous ceux qui nous entourent. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Offrande pendant le chant 
 

Assemblée : Saint-Esprit, Dieu de lumière, Viens resplendir dans nos 
cœurs ! Nous serons avec nos frères Les témoins du seul Sauveur.  
 

Refrain : Fais-nous vivre en ta présence, Revêts-nous de ta puissance, 
Et baptise-nous de feu, Esprit saint, Esprit de Dieu ! 
 

Viens, Esprit de la promesse, Défenseur venu d’en haut, Sois vainqueur 

de nos faiblesses Donne-nous des cœurs nouveaux ! R/ 
 

Saint-Esprit d’obéissance,  Fais de nous des serviteurs Engagés sans 

défaillance Dans les œuvres du Seigneur ! R/ (35/07) 
 

  

Le Repas du Seigneur 
 
Prière d’offrande 
Seigneur Dieu, 
nous t’apportons ce pain et ce vin,  
nous t’apportons ce que nous sommes,  
sachant bien que tu nous aimes.  
Dans ce pain et ce vin  
nous aurons part au corps et au sang de ton Fils.  
Puissions-nous devenir ensemble  
un peuple qui vive et qui marche dans la joie  
jusqu’aux fêtes éternelles  
auxquelles tu invites toute l’humanité.  
Toi qui es vivant pour les siècles des siècles. 
 
 
 
 
 



 
 
 
Notre joie est de te louer,  
toujours et en tous lieux,  
Dieu éternel et tout-puissant,  
Père de notre Seigneur Jésus Christ.  
Il a eu pitié des malades,  
et a relevé les humiliés. 
Il a rendu leur dignité aux éprouvés,  
et a pardonné aux pécheurs.  
Attentif à chacun, aujourd’hui encore,  
il ouvre à tous les portes de la joie.  
C’est pourquoi, avec les anges et tous les saints,  
nous chantons l’hymne de ta gloire,  
et sans fin nous proclamons : 
 

 
 
 

Le Seigneur Jésus, 
la nuit où il fut livré,  
célébra la Pâque avec ses disciples. 
 

Il prit du pain, 
et après avoir rendu grâce 
le rompit et le donna à ses disciples en disant : 
 

Prenez et mangez,  
ceci est mon corps donné pour vous. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. 
 
De même,  
il prit une coupe,  
et après avoir rendu grâce, 
la donna à ses disciples en disant : 
 

Buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang, 
le sang de l’alliance nouvelle et éternelle, 
versé pour vous et pour la multitude 
en rémission des péchés. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. 
 

Il est grand le mystère de la foi 
 

 
 

 
 



Envoie ton Esprit saint  

sur nous et sur ce pain + et ce vin 

que nous te présentons,  
afin que nous ayons part au mystère de sa présence. 
 

Nous qui allons le recevoir,  
fais que nous soyons unis dans la foi et l'amour. 
Ouvre nos yeux à toute détresse. 
Inspire-nous à tout moment la parole qui convient 
quand nous nous trouvons en présence 
de personnes seules ou désemparées. 
Donne-nous le courage du geste fraternel 
face aux démunis et aux opprimés. 
Et fais de ton Église 
un lieu de vérité et de liberté, 
de justice et de paix, 
afin que chacun puisse y trouver 
une raison d'espérer encore. 
 

Et lorsque prendra fin notre pèlerinage sur la terre,  
accueille-nous dans ton Royaume, 
où nous serons comblés en ta gloire, 
tous ensemble et pour l'éternité. 
 

Par le Christ, avec lui et en lui, 
à toi, Dieu le Père tout-puissant,  
dans l'unité du Saint-Esprit, 
tout honneur et toute gloire,  
pour les siècles des siècles. 
 
 
 

Notre Père qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite  
sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  
pardonne-nous nos offenses  
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés  
et ne nous laisse pas entrer en tentation,  
mais délivre-nous du mal,  
car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  
la puissance et la gloire, aux siècles des siècles. Amen. 
 
Geste de paix 
La paix du Seigneur soit avec vous tous. 
Assemblée : La paix du Seigneur soit avec toi. 
 
Le pain que nous rompons,  
en lui, nous avons part au corps du Christ. 
 

La coupe de bénédiction pour laquelle nous rendons grâce,  
en elle nous avons part au sang du Christ. 
 

 

 

 
 



Venez dit le Seigneur, venez car tout est prêt :  
voici que je fais toute chose nouvelle ! 
 

Assemblée : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir,  
mais dis seulement une parole et je serai guéri ! 
 

Communion 
Prière d’action de grâce 
Dieu notre Père,  
vers toi monte notre reconnaissance pour cette communion :  
en venant à nous, le Christ Jésus,  
nous donne part à sa victoire sur le mal et sur la mort.  
Loué sois-tu, Dieu béni pour les siècles des siècles !  
 
 
 
 
 
 

Assemblée : Seigneur, en ta victoire Tu as détruit la mort. Du signe de ta 
gloire Tu as marqué nos corps. Sur nous l’Esprit repose, Promesse de 
salut ; Il mène toute chose Vers toi, Seigneur Jésus.  
 

Proclame ta Parole, Lumière pour nos vies ; Rassemble tous tes 
membres, Unis en un seul corps. Et fais de tous les hommes Tes 
instruments de paix Pour restaurer le monde Selon ta volonté. (36/07) 
 

Envoi  

 
 
 

 
Bénédiction 
Que le Seigneur fasse rayonner l’habit de lumière  
qu’il a posé sur chacun de vous 
et qu’il vous garde dans son amour! 
Que le Dieu de toute promesse 
fasse lever en vous la plus belle des moissons 
et vous transforme en semeurs de son Royaume ! 
Il vous bénit, celui qui est Père (+), Fils et Saint-Esprit. 
À lui le règne et la gloire pour les siècles des siècles. 

 


