
Liturgie du dimanche Esto mihi 

 

Liturgie d’entrée 

Invocation 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.     

 

Notre secours vient du Seigneur 

 

 Le Seigneur soit avec vous ! 

 

Antienne : Sois le rocher qui m’abrite,  

la maison fortifiée qui me sauve. Alléluia !  
 

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge : 
garde-moi d’être humilié pour toujours. 
Dans ta justice, libère-moi. 
Écoute, et viens me délivrer. 
R/ 

Tu m’arraches au filet qu’ils m’ont tendu :  
oui, mon abri, c’est toi. 
En tes mains, je remets mon esprit. 
Tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. 
R/ 

Ton amour me fait danser de joie. 
Tu connais les angoisses de mon âme. 
Tu ne m’as pas livré aux mains de l’ennemi, 
devant moi, tu as ouvert un passage. 
R/ 

Sur ton serviteur, que s’illumine ta face. 
Sauve-moi par ton amour. (Du psaume 31) 
R/ 
 

Assemblée : Tu vins, Jésus, pour partager Toute notre existence. Tu sais 

le poids d’un cœur chargé De doutes et de souffrances. Tu vins guérir, 

tu vins parler, Nous dire enfin la vérité Sur Dieu et sur nous-mêmes.  

Que notre esprit s’ouvre à ta voix Et que nous sachions par ta croix A 

quel point tu nous aimes.  
 

Ich will von deiner Lieblichkeit bei Nacht und Tage singen, mich selbst 

auch dir nach Möglichkeit zum Freudenopfer bringen. Mein Bach des 

Lebens soll sich dir und deinem Namen für und für in Dankbarkeit 



ergießen; und was du mir zugut getan, das will ich stets, so tief ich kann, 

in mein Gedächtnis schließen. (33/04) 
 

Demande et annonce du pardon 
Seigneur, tu fais de nous des pèlerins en ce monde. 
Là où le passé nous emprisonne,  

tu dessines pour nous un chemin d'avenir. 

Là où l'inquiétude nous menace, tu nous offres la confiance. 

Là où l'écoulement du temps nous oppresse,  

tu nous ouvres à l'éternité. 

Pardonne-nous quand le découragement nous gagne,  

et préserve en nous la foi, 

Seigneur, écoute et prends pitié ! 

Assemblée : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 

pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen 

 

Annonce du pardon 

Dieu notre Père nous a fait miséricorde. 
En Jésus Christ, il vous pardonne votre péché. 

Dans l’Écriture, Dieu déclare : 

Mon Serviteur ne brisera pas le roseau qui ploie, 

il n'éteindra pas la mèche qui vacille. 

Avec tous ceux qui mettent leur confiance en Dieu,  

chantons ensemble sa gloire ! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Prière du jour 

Dieu de toute miséricorde, 

dans la mort et la résurrection de ton Fils Jésus Christ, 

tu révèles au monde ton amour. 

Ouvre nos yeux afin que nous reconnaissions  

le mystère de sa passion 

et que nous le suivions  

sur ce chemin d’obéissance et d’espérance. 

Par Jésus Christ, ton Fils notre Seigneur, 

qui vit et qui règne avec toi, Père, et le Saint-Esprit, 

un seul Dieu pour les siècles des siècles. 

 

 

 

 

La Parole de Dieu 
 

Du livre du prophète Amos 
 

Je déteste, je méprise vos fêtes,  

je n’ai aucun goût pour vos assemblées. 

Quand vous me présentez des holocaustes et des offrandes,  

je ne les accueille pas ; 

vos sacrifices de bêtes grasses,  

je ne les regarde même pas. 

Éloignez de moi le tapage de vos cantiques ;  

que je n’entende pas la musique de vos harpes. 

Mais que le droit jaillisse comme une source ;  

la justice, comme un torrent qui ne tarit jamais ! 

Des sacrifices et des offrandes,  

m’en avez-vous apporté pendant quarante ans au désert,  

maison d’Israël ? 

Vous portiez les statues de Sikkouth, votre roi,  

et de Kiyyoun, avec l’étoile de vos dieux que vous aviez fabriqués. 

Je vous déporterai au-delà de Damas.  

Le Seigneur a parlé. Son nom est « Dieu de l’univers ». (5,21-24) 

 
Chorale : Schubert Zum Offertorium 

 

Alléluia ! 
Voici que nous montons à Jérusalem, 

et tout ce qui a été écrit par les prophètes 

sur le Fils de l’homme s’accomplira. (Luc 18, 31) 
Alléluia ! 

Acclamation :  

 
 

Evangelium nach Markus im 8. Kapitel 
 

Jesus fing an, sie zu lehren:  

Der Menschensohn muss viel leiden  

und verworfen werden von den Ältesten  

und Hohenpriestern und Schriftgelehrten  

und getötet werden und nach drei Tagen auferstehen. 

Und er redete das Wort frei und offen.  



Und Petrus nahm ihn beiseite und fing an, ihm zu wehren.  

Er aber wandte sich um, sah seine Jünger an  

und bedrohte Petrus und sprach:  

Geh weg von mir, Satan!  

Denn du meinst nicht, was göttlich, sondern was menschlich ist. 

Und er rief zu sich das Volk samt seinen Jüngern  

und sprach zu ihnen: Wer mir nachfolgen will,  

der verleugne sich selbst und nehme sein Kreuz auf sich  

und folge mir nach. 

Denn wer sein Leben erhalten will, der wird’s verlieren;  

und wer sein Leben verliert um meinetwillen  

und um des Evangeliums willen, der wird’s erhalten.  

Denn was hülfe es dem Menschen,  

wenn er die ganze Welt gewönne  

und nähme an seiner Seele Schaden?  

Denn was kann der Mensch geben,  

womit er seine Seele auslöse? 

Wer sich aber meiner  

und meiner Worte schämt unter diesem abtrünnigen  

und sündigen Geschlecht,  

dessen wird sich auch der Menschensohn schämen,  

wenn er kommen wird in der Herrlichkeit  

seines Vaters mit den heiligen Engeln. (8,31-38)  

Dem Herrn sei Lob! 
 
 

 

 

Prédication 

Je déteste, je méprise vos fêtes, je n’ai aucun goût pour vos 
assemblées. […] Vos offrandes, je ne les accueille pas ; […] vos 
sacrifices, je ne les regarde même pas. […]  Que je n’entende 
pas la musique de vos harpes.  
 

Ces paroles, Amos les met toutes dans la bouche du Seigneur 
Dieu et elles sont d'une sévérité terrible. Dès les premières 
lignes, elles annoncent le tremblement de terre de la fin. Le 
prophète y dénonce tour à tour les nations environnantes et le 
peuple Israël qui s’est détourné de son Seigneur. Il stigmatise 
une société corrompue, il découvre l’oppression des pauvres 
et des faibles qui se répand inexorablement. Tout cela se passe 
au huitième siècle avant Jésus Christ ; malheureusement cette 
réalité demeure aujourd’hui dans nos sociétés d’une brulante 
actualité. 
 

Cette situation, Amos la dénonce vertement comme il fustige 
les gouvernants en place en leur rappelant que ces injustices 
répétées les mèneront à leur perte. Peut-être comprendrons-
nous maintenant un peu mieux la sévérité des paroles du 
prophète ? 
 

Ce que le prophète vilipende ce n’est pas la célébration du 
culte, mais l’inconséquence des fidèles à vivre ce qu’ils 
entendent et chantent. N’est-ce pas ce que suggérait en son 
temps déjà le vieux commandement du peuple d’Israël ? 
Rappelez-vous : Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton 
cœur, de toute ton âme, de toute ta force et de toute ton 
intelligence, et ton prochain comme toi-même1. 
 

Après avoir lavé les pieds de ses disciples, Jésus leur dit : C'est 
un exemple que je vous ai donné : ce que j'ai fait pour vous,  



faites-le vous aussi2. Et dans la parabole du jugement dernier 
Jésus il rajoute : En vérité je vous le dis, ce que vous avez fait 
au plus petit de mes frères, c'est à moi que vous l'avez fait3. 
 

Plus tard, les pères de l’Église établiront un lien indissoluble 
entre le sacrement de l’autel, (l’eucharistie) et ce qu’ils 
appelleront le sacrement du frère4. Pour eux, le sacrement du 
frère inséparable du premier, est celui qui nous tourne vers 
nos frères et sœurs car nous sommes tous fils et filles d'un 
même Père5, notamment les plus pauvres, pour nous mettre à 
leur service. L’amour de Dieu est inséparable de l’amour du 
prochain. Olivier Clément rajoute encore : Nul ne peut partager 
le banquet eucharistique sans devenir un homme de partage. 
 

Mais il arrive que le mal s’immisce en nous et entre nous… 
C’est ce que Jésus disait justement à Pierre dans l’Évangile : 
Passe derrière moi, Satan ! Tes pensées ne sont pas celles de 
Dieu, mais celles des hommes6. Oui, il arrive que le mal nous 
saisisse et nous détourne du chemin de la vérité et de la vie ! 
Pour Jésus, aimer le Seigneur et aimer le prochain vont de pair 
et il ne peut y avoir de séparation entre ces deux poumons 
d’un même amour ! C’est ce que nous dit Jésus dans l’Évangile, 
c’est aussi ce qu’énonçait Amos des siècles avant lui ! 
 

On raconte que lorsqu’en 1662, le philosophe Blaise Pascal est 
à l’agonie, il demande à son entourage la communion 
eucharistique mais ses difficultés de déglutition les empêchent 
d’accéder à sa demande. Il répond alors : Faites entrer dans 
ma chambre un pauvre de la rue. Ainsi, puisque je ne peux pas 
communier avec la Tête, je pourrai communier avec un 
membre de son Corps. 
 

Avec cette histoire, nous revoici au cœur de la Bonne Nouvelle 
de Jésus, mais aussi du message qu’Amos le prophète lance à 

son peuple. Célébrer le Seigneur, c’est aimer le Seigneur et 
aimer ses fils et ses filles. Il n’existe aucune alternative ! Amos 
disait : Cherchez le bien et non le mal, afin de vivre. Ainsi le 
Seigneur, Dieu de l’univers, sera avec vous, comme vous le 
déclarez7. Il rajoute : détestez le mal, aimez le bien, faites 
régner le droit au tribunal ; peut-être alors le Seigneur, Dieu de 
l’univers, fera-t-il grâce à ce qui reste d’Israël8. 
 

Être passionné de Dieu, c’est aussi être passionné de sa justice. 
Que le droit jaillisse comme une source ; la justice, comme un 
torrent qui ne tarit jamais, conclue Amos ! 
 

Dans sa célèbre émission Apostrophe, Bernard Pivot demandait 
à Robert Badinter quel était son mot préféré, il n’hésite pas 
une seconde et dit avec son grand sourire la justice… À la fin 
du même questionnaire, il lui demande si Dieu existe 
qu’aimeriez après votre mort l’entendre vous dire. Il répond : 
tu as fait ce que tu as pu, entre… 
 

Alors, aimons le Seigneur, rendons-lui grâce, chantons-lui un 
chant toujours nouveau et ne passons pas à côté de nos 
prochains et recherchons toujours la justice…  
 

Mettons-nous en chemin avec le Christ, et n’oublions jamais 
de faire en chemin ce que nous pouvons ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 Luc 10,27 
2 Jean 13,14-15 
3 Matthieu 25,40 
4 Jean Chrysostome (Ve), Tertullien (IIIe),  

Augustin (IVe-Ve) 
5 Genèse 42, 13 
6 Marc 8,33 
7 Amos 5,13 

8 Amos 5,15 
 

 Profession de foi 
Je crois en Dieu le Père, tout-puissant créateur du ciel et de la terre.  
 

Je crois en Jésus Christ, le Fils de Dieu. Il est venu vivre parmi nous, il est 

mort sur la croix, il est ressuscité. Aujourd’hui et pour toujours, il est 

avec nous.  

Je crois en l’Esprit saint qui nous rassemble dans l’Église et qui nous fait 

vivre. Amen. 

 

Prière d’intercession 

Seigneur, tu nous apprends à te prier  

et nous venons à toi pour te confier la vie du monde. 

 
Nous te prions pour les communautés chrétiennes,  

afin qu’elles soient témoins de ton Royaume. 

R/ 
Pour les familles, afin que parents et enfants, 

jeunes et vieux soient unis dans l’amour. 

R/ 

Pour les jeunes, afin qu’ils découvrent  

dans l’Évangile une espérance pour leur vie. 

R/ 
Pour les couples,  

afin qu’ils reconnaissent en toi la source de leur amour. 

R/ 
Pour les personnes âgées,  

afin qu’elles trouvent chaque jour de l’affection à partager. 

R/ 
Pour nous-mêmes,  

afin qu’enracinés dans la foi nous demeurions  

attentifs les uns aux autres. 

R/ 
Herr, Jesus Christus,  
aus Liebe zu uns bist Du in unsere Welt  
gekommen und Mensch geworden. 
Aus Liebe gehst Du den Weg an das Kreuz.  
Stärke uns, Dir nachzufolgen auf dem Weg der Liebe.  
Das bitten wir Dich, der Du lebst  
und regierst mit dem Vater  
und dem Heiligen Geist in Ewigkeit. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Annonces & offrande (pendant le chant) 

 

Assemblée : C’est toi, Seigneur, le pain rompu, Livré pour notre vie.  

C’est toi, Seigneur, notre unité, Jésus ressuscité ! 
 

Jésus, nous rappelons ta mort Et ta résurrection, Et dans la foi nous 
attendons Le jour de ton retour.  
 

Nous partageons un même pain Dans une même foi, Et nous formons 
un même corps, L’Eglise de Jésus.  
 

Voici venir le temps de Dieu, Il faut nous préparer. C’est maintenant le 
temps de Dieu, Il faut changer nos cœurs.  
 

Si nous souffrons en Jésus-Christ, En lui nous régnerons. Si nous 
mourons en Jésus-Christ, En lui nous revivrons. (24/06) 

 

 

Le Repas du Seigneur 
 

Prière d’offrande 

Seigneur Dieu, notre Père, 

nous n’avons rien à t’offrir qui ne vienne de toi. 

Accepte cependant cette offrande, 

et apprends-nous à en user conformément à ta volonté. 

Nous te la présentons avec ce pain et ce vin 

que ton Fils nous a prescrit de te consacrer. 

Veuille te servir toi-même de ces dons 

pour la joie de ton Église 

et le salut de tous. 

Tu es béni pour les siècles des siècles. 

 

 

 

Préface 

Nous te rendons grâce,  

Dieu saint et fort, 

qui appelle le monde à la vie. 

De tout temps, 

tu as fait entendre ta Parole. 

Aujourd’hui encore, 

nous voulons suivre ton Fils Jésus Christ 

sur ce chemin qui mène à toi. 

Unissant nos voix  

à celles des témoins de la foi, 

d'hier, d'aujourd'hui et de demain, nous proclamons : 

 

 
 

 



Le Seigneur Jésus,  

la nuit où il fut livré,   

célébra la Pâque avec ses disciples.  

Il prit du pain et,  

après avoir rendu grâce,  

il le rompit et le donna à ses disciples en disant :  
 
« Prenez et mangez,   

ceci est mon corps donné pour vous.  

Vous ferez cela en mémoire de moi. »  
 

De même, il prit une coupe et,  

après avoir rendu grâce,  

il la donna à ses disciples en disant :  
 

« Buvez-en tous, car ceci est la coupe de mon sang,  

le sang de l’alliance nouvelle et éternelle,   

versé pour vous et pour la multitude en rémission des péchés. 

Vous ferez cela en mémoire de moi. »  

Il est grand le mystère de la foi 

 

 

 

 

Père très saint, tu as tellement aimé le monde,   

que tu as envoyé ton propre Fils,  

pour qu’il soit notre Sauveur.  

Il a vécu notre condition humaine sans jamais être séparé de toi. 

Il a annoncé à tous  la Bonne Nouvelle du salut,  

aux pauvres la miséricorde,  

aux captifs la délivrance, et aux affligés la joie.  
 

Pour accomplir le dessein de ton amour,  

il s’est livré lui-même à la mort   

et, par sa résurrection,  il a détruit la mort  et renouvelé la vie. 
 

Accorde ton Esprit saint,  

à nous qui allons partager ce pain  et boire à cette coupe,   

afin que, les recevant suivant l’institution de Jésus Christ,  

nous soyons faits participants (+)   

de son corps et de son sang.  
 

Par lui, avec lui et en lui,  

à toi, Dieu le Père tout-puissant,   

dans l’unité du Saint-Esprit,   

tout honneur et toute gloire,  

pour les siècles des siècles.  

 

 

 

 

 

 



Notre Père qui es aux cieux,  

que ton nom soit sanctifié,  

que ton règne vienne,  

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  

pardonne-nous nos offenses  

comme nous pardonnons aussi  

à ceux qui nous ont offensés  

et ne nous laisse pas entrer en tentation,  

mais délivre-nous du mal,  

car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  

la puissance et la gloire,  

aux siècles des siècles. Amen. 

 

Geste de paix 

La paix du Seigneur soit avec vous tous. 

Assemblée : La paix du Seigneur soit avec toi. 
 

Fraction & Élévation 

en rompant le pain  

Le pain que nous partageons  

est la communion au corps de notre Seigneur Jésus Christ,  

rompu pour nous et pour tous les peuples. 

en élevant la coupe  

La coupe de bénédiction pour laquelle nous rendons grâce  

est la communion au sang du Christ,  

versé pour nous et pour tous les peuples. 
 

 

Assemblée : Christ, Agneau de Dieu qui ôtes le péché du monde, prends 

pitié de nous ! (bis) Christ, agneau de Dieu qui ôtes le péché du monde, 

donne-nous ta paix ! Amen (63/07) 

Heureux sommes-nous d’être invités au repas du Seigneur : 

Assemblée : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir,  

mais dis seulement une  parole et je serai guéri. 
 

Invitation 

Venez car tout est prêt ! 

Communion  

Chorale : Schubert, Heilig… 

 

Prière d’action de grâce 

Seigneur, notre Dieu, 

par ce repas d’action de grâces, 

tu nous fais découvrir l’immensité de ton amour. 

Que cette communion ravive en nous le désir 

de rechercher ton royaume et de sa justice. 

Tu es béni pour les siècles des siècles. 

 
 

 

 

 

 

 

 



Assemblée : Bewahre uns, Gott, behüte uns, Gott, sei mit uns auf 

unsern Wegen. Sei Quelle und Brot in Wüstennot, sei um uns mit 

deinem Segen. (bis) 
 

Seigneur, garde-nous, Seigneur, sauve-nous, Et viens, du mal nous 

délivre Sois force de paix Au loin, au près, Sois amour qui nous fait 

vivre. (bis) (62/84) 

 

Envoi  

 

Bénédiction 

Recevez la bénédiction du Seigneur : 

Que le Dieu de l’espérance 

vous remplisse de joie et de paix dans la foi 

pour que vous débordiez d’espérance  

par la puissance du Saint-Esprit. 
 

Et que Dieu tout-puissant vous bénisse : 

Le Père, (+) le Fils, le Saint-Esprit. 

Dieu béni pour les siècles des siècles. 

 
 


