
Dimanche Oculi 
 

 

Liturgie d’entrée 
 

Paroles d’accueil  

Soyez les bienvenus en ce troisième dimanche de Carême. 
Son nom Oculi rappelle le psaume 25 
"J'ai les yeux constamment tournés vers le Seigneur. 
Il retirera mes pieds du filet." 
En Jésus Christ, avec compassion, 
Dieu tourne son regard vers vous, 
et déclare à chacun : 
"Tu as du prix à mes yeux, 
tu as de la valeur et je t'aime." 

Invocation 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.     

 

Notre secours vient du Seigneur 

 

 Le Seigneur soit avec vous ! 

 
 
 

Antienne : J'ai les yeux tournés vers le Seigneur :  
      il tirera mes pieds du filet.  

Le regard de Dieu se pose sur l’homme droit.  
Son cœur est un cœur qui écoute.  
Des hommes crient, Dieu entend ;  
de leurs souffrances, il les délivre. R/ 
Dieu est proche du cœur brisé,  
il sauve l'esprit abattu.  
Nombreux sont les malheurs pour le juste,  
mais le Seigneur chaque fois le délivre. R/ 
Le Seigneur rachètera ses serviteurs :  
pas de châtiment, pour qui trouve en lui son refuge. 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
pour les siècles des siècles. Amen R/ 
 



 

 

 

  

 
(12/07) 

Demande de pardon 

« J'ai les yeux constamment tournés vers le Seigneur. 
Il retirera mes pieds du filet.» 
 

Nos regards sont-ils tournés vers Jésus Christ 
ou vers des choses périssables et sans avenir ? 
Dans le silence de nos cœurs, portons cela devant Dieu. 
 

Silence 
 

Tous : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 
pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen 
 
 
 
 

Annonce du pardon 

Dieu vous pardonne. 
En Jésus Christ, avec compassion, 
il tourne son regard vers vous, 
et déclare à chacun : 
« Tu as du prix à mes yeux, 
tu as de la valeur et je t'aime. » 
Celui qui met sa confiance en Dieu  
et trouve sa joie en Jésus Christ sera sauvé. 
 

 
 
Prière du jour 

Seigneur Jésus Christ, 
tu nous appelles à te suivre sur le chemin de la foi. 
Libère-nous de nos vieilles habitudes, 
afin qu’à ta suite nous trouvions la vraie vie. 
Toi qui vis et qui règnes avec le Père, et le Saint-Esprit, 
un seul Dieu pour les siècles des siècles. 
 
 
 
 
 



Liturgie de la Parole  
 

De la 1ère lettre de Pierre 
 

C’est pourquoi, après avoir disposé votre intelligence pour le 
service, restez sobres, mettez toute votre espérance dans la 
grâce que vous apporte la révélation de Jésus Christ. 
Comme des enfants qui obéissent, cessez de vous conformer 
aux convoitises d’autrefois, quand vous étiez dans l’ignorance, 
mais, à l’exemple du Dieu saint qui vous a appelés, devenez 
saints, vous aussi, dans toute votre conduite, 
puisqu’il est écrit : Vous serez saints, car moi, je suis saint. 
Si vous invoquez comme Père celui qui juge impartialement 
chacun selon son œuvre, vivez donc dans la crainte de Dieu, 
pendant le temps où vous résidez ici-bas en étrangers. 
Vous le savez : ce n’est pas par des biens corruptibles, 
l’argent ou l’or, que vous avez été rachetés  
de la conduite superficielle héritée de vos pères ; 
mais c’est par un sang précieux,  
celui d’un agneau sans défaut et sans tache, le Christ. 
Dès avant la fondation du monde, Dieu l’avait désigné d’avance 
et il l’a manifesté à la fin des temps à cause de vous. 
C’est bien par lui que vous croyez en Dieu, qui l’a ressuscité 
d’entre les morts et qui lui a donné la gloire ; ainsi vous mettez 
votre foi et votre espérance en Dieu. (1,13-21) 
 
Chorale : Ubi Caritas 
 

Jésus dit : 
Quiconque met la main à la charrue et regarde en arrière,  

n’est pas fait pour le royaume de Dieu  

(Luc 9,62) 

 
Intonation & répons 

 

Acclamation de l’Évangile : 

 
  

 
Bonne Nouvelle de Jésus Christ selon Luc  

 

En cours de route, un homme dit à Jésus :  
« Je te suivrai partout où tu iras. » 
Jésus lui déclara :  
« Les renards ont des terriers, les oiseaux du ciel ont des nids ; 
mais le Fils de l’homme n’a pas d’endroit où reposer la tête. » 
Il dit à un autre : « Suis-moi. »  
L’homme répondit : « Seigneur,  
permets-moi d’aller d’abord enterrer mon père. » 
Mais Jésus répliqua :  
« Laisse les morts enterrer leurs morts.  
Toi, pars, et annonce le règne de Dieu. » 
Un autre encore lui dit :  
« Je te suivrai, Seigneur ;  
mais laisse-moi d’abord faire mes adieux  



aux gens de ma maison. » 
Jésus lui répondit : « Quiconque met la main à la charrue, 
puis regarde en arrière,  
n’est pas fait pour le royaume de Dieu. » (9,57-62) 
 

Gloire à toi, Seigneur ! 

 
 

Prédication 
 

Pourquoi suis-je chrétien ? demandait-on au cardinal Roger 
Etchegaray ? Drôle de question ! J’ai envie de répliquer : Allez le 
demander au Christ lui-même ! C’est lui qui m’a saisi. Moi je me 
suis laissé faire. J’ai beau m’évertuer à assumer en adulte le 
baptême de mon enfance, je ne cesse de voir que c’est lui, 
toujours lui qui fait le premier pas vers moi, le pas de l’amour, le 
pas du pardon. Et moi, même cardinal, je ne fais que sauter de 
joie, comme un gosse qui sort de l’eau, tout ruisselant de soleil1.  
 

Dans ce passage de la lettre de Pierre, adressée d’abord aux 
premières communautés chrétiennes, l’apôtre désire nous dire 
ce que c’est que d’être chrétien, je le cite : après avoir disposé 
votre intelligence pour le service, restez sobres, mettez toute 
votre espérance dans la grâce que vous apporte la révélation de 
Jésus Christ (v13). 
 

De ce passage très dense, j’aimerais, pour cette nouvelle 
semaine de carême, garder trois exhortations :  
 

-La première touche au plus intime de notre foi : Dès avant la 
fondation du monde, Dieu avait désigné d’avance le Christ et il 
l’a manifesté à la fin des temps à cause de vous. C’est bien par 

lui que vous croyez en Dieu, qui l’a ressuscité d’entre les morts 
et qui lui a donné la gloire (v20-21). 
 

Pour l’apôtre, pas de doute, le Christ Jésus constitue le cœur de 
la foi, de la vie nouvelle à laquelle nous sommes appelés, et 
c’est toujours lui qui fait les premiers pas vers nous. Il affirme 
aussi que Dieu avait prédestiné le Christ afin de sauver l’homme 
de lui-même (v20). C’est lui le Christ, l’Agneau de Dieu qui s’offre 
au prix de sa vie (v19) et désire nous arracher à notre vaine 
manière de vivre, héritée de nos pères (v18). Pour l’apôtre ce 
rachat, ce salut, cette libération n’est pas à venir, un jour peut-
être, elle nous est déjà offerte dans le Christ ! 
 

-Ensuite, il évoque le pas de la foi : Mettez toute votre 
espérance dans la grâce qui nous est accordée lors de la 
révélation de Jésus Christ (v13), mettez votre foi et votre 
espérance en Dieu (v21). À deux reprises dans ce passage, 
l’apôtre nous exhorte à l’espérance ! Cette espérance naît du 
regard que le Seigneur pose sur nous comme elle est vivifiée par 
la confiance que témoignons au Seigneur.  
 

L’exhortation à l’espérance éveille en nous une joie indicible2 qui 
ne cesse de nous arracher au passé pour nous tourner vers le 
présent.   
 

L’espérance nous rend chrétiens disait saint Augustin et il 
rajoute que maintenant notre vie est espérance, puis elle sera 
éternité.  Aussi, le chrétien n’a pas à chercher des choses et des 
réalités plus sublimes ou plus spirituelles ; mais – par son 
espérance – il colore d’un sens nouveau toutes les réalités qu’il 
vit dans son quotidien, ainsi que chacune de ses relations. Le 
problème n’est donc pas tant de définir l’espérance que de la 
vivre3 ! 
 



Cette vie dans l’espérance à laquelle nous appelle l’apôtre 
Pierre s’épanouit dans le service et la sobriété : après avoir 
disposé votre intelligence pour le service, restez sobres (v13), 
cessez de vous conformer aux convoitises d’autrefois, quand 
vous étiez dans l’ignorance (v14), vous le savez : ce n’est pas par 
des biens corruptibles, l’argent ou l’or, que vous avez été 
rachetés de la conduite superficielle héritée de vos pères (v18). 
 

Ces quelques paroles ne nous disent pas comment nous devons 
vivre, elles ne sont pas moralisantes. Au contraire, elles nous 
enracinent dans le chemin du Christ lui-même, chemin sur 
lequel toujours il nous précède et sur lequel il nous invite à le 
suivre4 en nous déconseillant toutefois de regarder en arrière : 
Quiconque met la main à la charrue, puis regarde en arrière, 
n’est pas fait pour le royaume de Dieu, disait-il5. 
 

Ce chemin est sobre, simple, éloigné de toute convoitise (v14). 
Un chemin qui ne rend pas le mal pour le mal6, mais qui laisse 
l’amour de Dieu révélé par le Christ nous habiter et laisse sa 
lumière11 guider nos pas dans le dédale de la société humaine.  
 

Forts de ces pas que le Christ accomplis vers nous et avec nous, 
habités pas son espérance, essayons à notre tour de le suivre 
simplement en ne cessant de tourner nos yeux vers le Seigneur. 
C’est lui qui retirera mes pieds du filet !7 
 

1 Antoine Nouis, Le Nouveau Testament,  
      Olivétan/Salvator 2018, Volume 2 p1458 
2 Cité par Enzo Bianchi, Panorama 3 décembre 2010 
3 Enzo Bianchi, Panorama 3 décembre 2010 
4 Luc 9,57 
5 Luc 9,62 
6 1 Pierre 3,9 
7 Psaume 119,105 

Chorale : Vincent Zenadocchio, Tota pulchra es  
 
Confession de foi  
Je crois en Dieu, le Père, tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. 
 

Je crois en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été 
conçu du Saint Esprit et qui est né de la vierge Marie. Il a souffert sous 
Ponce Pilate, il a été crucifié, il est mort, il a été enseveli, il est 
descendu aux enfers. Le troisième jour, il est ressuscité des morts, il 
est monté au ciel, il est assis à la droite de Dieu, le Père tout-puissant, 
et il viendra de là pour juger les vivants et les morts. 
 

Je crois au Saint-Esprit, la sainte Église universelle, la communion des 
saints, la rémission des péchés, la résurrection de la chair et la vie 
éternelle. Amen. 
 
Assemblée :  
 

 

 
(46/10) 

 
 
 
 
 



Prière d’offrande 

Seigneur notre Dieu,  
tout ce qui est dans les cieux  
et sur la terre t’appartient,  
et c’est de ta main que nous avons tout reçu.  
Reçois l’offrande que nous te présentons  
pour le service du monde et de l’Église.  
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
 
 
 
 
 
 
Prière d’intercession 

Seigneur Dieu, 
nous tournons les yeux vers toi. 
 

 
 

Les réfugiés espèrent un accueil, 
les affamés sont en quête de nourriture, 
les persécutés cherchent un refuge : 
Sois pour eux un abri, une lumière dans la nuit. 
Seigneur notre Dieu, 
nous tournons les yeux vers toi. 
R/ 

 
 

Les prisonniers attendent d’être libérés, 
les endeuillés espèrent d’être consolés 
et les abandonnés désirent d’être reconnus. 
Sois pour eux espérance et réconfort. 
Seigneur notre Dieu, 
nous tournons les yeux vers toi. 
R/ 

Que les puissants de ce monde  
sachent donner sans reprendre, 
dépasser les frontières sans les fermer, 
respecter les droits sans les bafouer. 
Transforme leur cœur de pierre en cœur de chair. 
Seigneur notre Dieu, 
nous tournons les yeux vers toi. 
R/ 
Seigneur notre Dieu,  
ton Fils Jésus nous a demandé de le suivre  
sur le chemin de la foi.  
Pose ton regard sur nous et reçois notre prière,  
toi qui es béni pour les siècles des siècles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Notre Père qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite  
sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui  
notre pain de ce jour,  
pardonne-nous nos offenses  
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés  
et ne nous laisse pas entrer en tentation,  
mais délivre-nous du mal,  
car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  
la puissance et la gloire,  
aux siècles des siècles. Amen. 
 
Chorale : Thomas Morley, Agnus Dei  

 
Envoi  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bénédiction  
Que le Dieu de toute grâce  
qui vous a appelés à sa gloire éternelle en Jésus Christ, 
vous affermisse, vous fortifie et vous rende inébranlables. 
Il vous bénit celui qui est le Père +,  
et le Fils et le Saint-Esprit. 
A lui le règne et la gloire pour les siècles des siècles.  

 
 

Assemblée : Je te suivrai, Jésus, toi dont la voix m’appelle A être le 
témoin de ta bonne nouvelle ; Je ne le pourrais pas, mais c’est toi qui 
choisis : La grâce d’obéir est en toi, Jésus-Christ.  
 

Je te suivrai, Jésus, sans regard en arrière, Les yeux tournés vers toi 
qui nous conduis au Père. Tu traces le sillon où le grain porte fruit : 
Notre seul horizon, c’est toi, ô Jésus-Christ.  
 

Je te suivrai, Jésus, si dure soit la route ; La croix que doit porter qui 
t’aime, qui t’écoute, Tu la portes avec nous, tu donnes ton Esprit : 
La force pour marcher est en toi, Jésus-Christ. (44/10) 

 
 


