
Premier dimanche de l’Avent 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liturgie d’entrée 
Jeu d’orgue 

Parole d’accueil  
Bienvenu en ce premier dimanche de l’Avent  
qui nous prépare à la fête de Noël. 
Aujourd’hui, alors que l’année civile  
n’est pas encore terminée, 
l’Église entre dans une nouvelle année liturgique. 
N’est-ce pas là une parabole ? 
Dans ce monde soumis à la mort, 
la venue du Christ inaugure un temps nouveau. 
C’est aussi cela que nous célébrons aujourd’hui ! 
 
Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.  

Amen 

Le Seigneur soit avec vous  

Et avec ton esprit 
 

Assemblée : Macht hoch die Tür, die Tor macht weit, eu’r Herz zum 
Tempel zubereit’. Die Zweiglein der Gottseligkeit steckt auf mit 
Andacht, Lust und Freud; so kommt der König auch zu euch, ja, Heil und 
Leben mit zugleich. Gelobet sei mein Gott, voll Rat, voll Tat, voll Gnad. 

(EG 1) 
Antienne du psaume : Pousse des cris de joie, fille de Jérusalem ! Voici 
ton roi qui vient à toi ; il est juste et victorieux. Alléluia ! 

 

Portes, levez vos frontons,  
élevez-vous, portes éternelles : 
Qu'il entre, le roi de gloire !  
Qui est ce roi de gloire ?  
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant, 
le Seigneur, le vaillant des combats. A/ 
 



Portes, levez vos frontons, levez-les, portes éternelles : 
Qu'il entre, le roi de gloire ! 
Qui donc est ce roi de gloire ? 
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers. 
C'est lui, le roi de gloire.  
Réjouis-toi, fille de Sion !  
Lance des acclamations, fille de Jérusalem !  

    Voici ton roi qui vient à toi. A/ 
Il est juste et victorieux. 
Il est humble et monté sur un âne, 
sur un ânon, le petit d'une ânesse. 
Il annonce la paix aux nations. 
Il domine d'une mer à l'autre. 
Qu'il entre, le roi de gloire ! A/ 
Qui donc est ce roi de gloire ? 
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers. 
C'est lui, le roi de gloire. Il est humble. 
Il annonce la paix aux nations. A/ 
 

Un enfant allume la couronne d’Avent 
 

Assemblée : Ouvrez les portes du saint lieu : Voici venir le Fils de Dieu ! 
Pour temple saint, il veut nos cœurs : Il doit en être seul Seigneur ! Sa 
grâce nous délivrera Et son Esprit nous conduira, L’Esprit du Créateur, 
L’Esprit du Dieu sauveur. (ALL 31/11) 
 

Demande de pardon 
En silence portons devant Dieu ce qui entrave  
sa venue parmi nous.  

Silence 
 

Tous : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 
pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen 

 
 
Annonce du pardon 
Dieu tout-puissant vous fait miséricorde.  
En Jésus Christ,  
il est venu vous libérer de l’emprise du mal et de la mort.  
Il vous renouvelle : enfants de Dieu libres et aimés.  
Celui qui met sa confiance en Dieu et trouve sa joie en Jésus 
Christ sera sauvé. 

 

Prière du jour 
Seigneur Jésus, nous sommes rassemblés  
dans l’attente de ta lumière  
et dans l'espérance de ta venue.  
Prépare-nous à t'accueillir, et à marcher avec toi.  
Que nous demeurions en toi, qui vis et qui règnes  
avec le Père et le Saint-Esprit,  
un seul Dieu pour les siècles des siècles. 

 



Liturgie de la Parole 
 

Lesung aus dem Brief des Apostels Paulus an die Römer  
 

Seid niemandem etwas schuldig,  
außer dass ihr euch untereinander liebt; denn  
wer den andern liebt, der hat das Gesetz erfüllt.  
Denn was da gesagt ist:  
»Du sollst nicht ehebrechen; du sollst nicht töten;  
du sollst nicht stehlen; du sollst nicht begehren«,  
und was da sonst an Geboten ist,  
das wird in diesem Wort zusammengefasst: » 
Du sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst.«  
Die Liebe tut dem Nächsten nichts Böses.  
So ist nun die Liebe des Gesetzes Erfüllung. 
Und das tut, weil ihr die Zeit erkannt habt,  
dass die Stunde da ist,  
aufzustehen vom Schlaf,  
denn unser Heil ist jetzt näher als zu der Zeit,  
da wir gläubig wurden.  
Die Nacht ist vorgerückt, der Tag ist nahe herbeigekommen.  
So lasst uns ablegen die Werke der Finsternis und anlegen die 
Waffen des Lichts. (13,8-12) 
 

Chorale : Die Nacht ist Vorgedrungen 

 
Alléluia ! 

Voici que ton Roi s’avance vers toi : 
il est juste et victorieux !  

Alléluia ! 
(Zacharie 9, 9) 

 
Bonne Nouvelle de Jésus Christ  
dans l’évangile selon Matthieu  

 

Jésus et ses disciples, approchant de Jérusalem,  
arrivèrent en vue de Bethphagé,  
sur les pentes du mont des Oliviers.  
Alors Jésus envoya deux disciples 
en leur disant : « Allez au village qui est en face de vous ;  
vous trouverez aussitôt une ânesse attachée  
et son petit avec elle.  
Détachez-les et amenez-les moi. 
Et si l’on vous dit quelque chose, vous répondrez :  
“Le Seigneur en a besoin”.  
Et aussitôt on les laissera partir. » 
Cela est arrivé pour que soit accomplie  
la parole prononcée par le prophète : 
Dites à la fille de Sion : Voici ton roi qui vient vers toi,  
plein de douceur, monté sur une ânesse  
et un petit âne, le petit d’une bête de somme. 
Les disciples partirent  
et firent ce que Jésus leur avait ordonné. 
Ils amenèrent l’ânesse et son petit,  
disposèrent sur eux leurs manteaux,  
et Jésus s’assit dessus. 
Dans la foule, la plupart étendirent leurs manteaux  



sur le chemin ; d’autres coupaient des branches aux arbres  
et en jonchaient la route. 
Les foules qui marchaient devant Jésus  
et celles qui suivaient criaient :  
« Hosanna au fils de David !  
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !  
Hosanna au plus haut des cieux ! » 
Comme Jésus entrait à Jérusalem,  
toute la ville fut en proie à l’agitation,  
et disait : « Qui est cet homme ? » 
Et les foules répondaient :  
« C’est le prophète Jésus, de Nazareth en Galilée. » (21, 1-9) 

Gloire à toi, Seigneur ! 

 

 

 
Prédication 

Un roi fait une entrée triomphale : On s’attend à des chevaux 
majestueux, des armures étincelantes et une fanfare 
retentissante. Pour rester dans des références plus 
contemporaines, à quelque chose qui ressemble au fastueux 
couronnement du Roi Charles, ornée de dorures et de symboles 
ostentatoires. Voilà Jésus, monté sur un âne, entouré d’une 
simple foule. Une joie contagieuse, mais aucune démonstration 
de force, juste la douceur d’un roi qui vient en paix.  
Ce contraste est saisissant : le Roi doux que Matthieu nous 
présente dans l’Évangile n’impose pas son règne par la force. Il se 
tient humblement devant son peuple, en écho à la prophétie de 
Zacharie.  

Le terme de « douceur » dans l’Évangile d’aujourd’hui revêt une 
signification particulière. Il cite Zacharie : Voici ton Roi qui vient 
vers toi, il est juste et victorieux, plein de douceur. Quelle peut 
bien être la douceur d’un roi victorieux ? Pour obtenir la victoire, 
un monarque peut-il être doux ? N’attendons-nous pas d’un 
dirigeant, tout au contraire, une certaine fermeté ? Et la violence 
n’est-elle pas nécessaire pour imposer la loi ? L’Évangile et le 
prophète Zacharie nous invitent à réévaluer nos attentes sur ce 
qu'est véritablement un roi. L’évangéliste et le prophète mettent 
en avant une royauté fondée sur l’humilité et le service, plutôt 
que sur la démonstration de puissance ou une magnificence 
extérieure. Le roi qui vient sur un âne pour manifester une paix 
durable et désintéressée, rejette les symboles traditionnels de 
domination, les chars ou les chevaux de guerre, il est humble et 
entièrement au service de Dieu. Pas un roi guerrier, mais un roi 
victorieux malgré tout. Il ne vient pas pour défendre Jérusalem 
par les armes, au contraire, il y renonce.  
Thomas d’Aquin disait : « La douceur est une vertu royale, car elle 
maîtrise la colère par la raison et la soumet au bien. Le Christ, en 
entrant sur un âne, montre que son règne n'est pas d'oppression, 
mais de justice et de paix. »1 
Le roi est d’ailleurs décrit par le prophète comme pauvre. Il y a là 
un petit enjeu de traduction. En effet, le mot hébreu עָנִי (ani), qui 
se traduit par pauvre ou humble devient πραΰς (praus) : doux, 
dans le texte de la Septante probablement utilisé par Matthieu. 
C’est ce même mot grec que l’évangéliste met dans la bouche de 
Jésus : "Prenez mon joug sur vous [...] car je suis doux et humble 
de cœur."2  
L’humilité et la douceur sont certes proches, mais pas identiques. 
Pourtant le roi humble devient également le roi doux, il est ce roi 
doux qui apporte la paix de Dieu.  



La promesse conjointe de Matthieu et de Zacharie nous invite à 
entrer dans le mystère de la rencontre entre le Christ et son 
peuple. Le roi doux et humble entre dans nos existences, c’est lui 
que nous nous préparons à recevoir dans quelques semaines. 
C’est par cette même douceur et cette même humilité que Dieu 
s’incarne dans une mangeoire à Bethléem. L’entrée à Jérusalem 
nous rappelle que Jésus est déjà venu et qu’il continue de venir. Il 
entre aujourd’hui et à Noël, chez nous dans nos vies et nos 
communautés avec la douceur d’un nouveau-né. Un jour, il 
reviendra dans la gloire !  
Tant d’hommes et de femmes vivent dans des systèmes où 
l’autorité est dure, voire oppressive. Comment vivre cette venue 
royale dans nos vies ? Sommes-nous seulement capables 
d’accueillir cette souveraineté empreinte de douceur ?  
Nos expériences humaines teintées d’hégémonies abusives, 
influencent souvent notre regard sur la souveraineté de Dieu. 
Pourtant, le Roi doux n’impose pas son règne par la violence, il 
entre dans nos cœurs avec la douceur nécessaire pour que nous 
puissions l’accepter.  
Si Jésus, le Roi des rois choisit d’entrer à Jérusalem et chez nous 
avec tant de douceur, alors pourquoi restons-nous si durs ?  
L’invitation de l’Évangile est claire : Accueillons le Roi doux et 
humble de cœur dans nos vies et adoptons sa douceur. Être doux, 
c’est avant tout s’ouvrir à la présence de Jésus et le laisser nous 
transformer jour après jour. Rappelez-vous ce qu’il disait à ses 
disciples :  Heureux les doux, car ils recevront la terre en 
héritage !3 

 
1 Somme théologique, IIa-IIae, Question 157, Article 1. 
2 Matthieu 11, 29. 
3 Matthieu 5, 5. 
 

Profession de foi 
Je crois en Dieu le Père, tout-puissant créateur du ciel et de la terre. 
 

Je crois en Jésus Christ, le Fils de Dieu. Il est venu vivre parmi nous, il est 
mort sur la croix, il est ressuscité. Aujourd’hui et pour toujours, il est 
avec nous. 
 

Je crois en l’Esprit saint qui nous rassemble dans l’Église et qui nous fait 
vivre. Amen 

 
 Prière d’intercession 

Seigneur Jésus,  
tu viens pour accomplir les annonces des prophètes :  
Nous te prions pour l'Église en chemin :  
qu'elle prépare ta venue,  
qu'elle désigne l'injustice par son nom  
et qu'elle éclaire par la vérité ceux qui sont en recherche.  

 
Nous te prions pour toutes les personnes  
qui exercent une influence dans la vie publique :  
Qu'ils n'oublient pas leurs responsabilités  
dans la gestion des biens de la terre  
et qu'ils aient le souci du bien-être de tous les humains.  
R/ 
Nous te prions pour les personnes stressées et surmenées :  
Qu'elles trouvent un espace pour reposer leur corps et leur âme.  
Nous te prions les uns pour les autres :  
Garde nos sens en éveil,  
pour que nous percevions les signes de ta venue  
et que nous reconnaissions ta présence parmi nous.  
R/ 



Nous te confions les personnes décédées  
et te prions pour celles qui portent leur deuil.  
Que chacun trouve son accomplissement en ta lumière. 
R/ 
Seigneur Jésus,  
c'est toi que nous attendons.  
Comble notre profonde aspiration  
et conduis toutes tes créatures  
à la merveilleuse liberté des enfants de Dieu.  
Tu es notre espérance  
aujourd'hui et pour toujours.  
 

Assemblée : Viens donc, ô jour de Dieu, Splendide et rayonnant ! Avec 
puissance, viens changer La terre des vivants ! 
 

Que notre cœur troublé Repose dans ta paix, Que les angoisses, les 
soucis Nous quittent pour jamais ! 
 

Fais triompher l’amour Avec la vérité ; Que chacun vive désormais Dans 
la sécurité.  
 

Viens mettre un terme enfin Aux crimes d’ici-bas, A tant de guerres sans 
merci Qui n’en finissent pas.  

 

Viens donc, ô jour de Dieu, Pareil au premier jour, Quand rayonnait sur 
les vivants L’éclat du seul Amour ! (31/18) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Repas du Seigneur 
 

Prière d’offrande 
Seigneur Dieu, notre Père,  
nous n’avons rien à t’offrir qui ne vienne de toi.  
Accepte cependant cette offrande,  
et apprends-nous à en user conformément à ta volonté.  
Nous te la présentons avec ce pain et ce vin  
que ton Fils nous a prescrit de te consacrer.  
Veuille te servir toi-même de ces dons  
pour la joie de ton Église et le salut de tous.  
Tu es béni pour les siècles des siècles. 

 

 
 
 
 
 
 
 
Il est vraiment juste et bon de te rendre gloire,  
de t’offrir notre action de grâce,  
toujours et en tout lieu,  
Dieu éternel et tout-puissant,  
par le Christ notre Seigneur.  
Il est celui que les prophètes ont chanté,  
que la Vierge Marie a attendu avec amour,  
dont Jean le Baptiste a proclamé la venue  
et révélé la présence au milieu des hommes.  
C’est lui qui nous donne la joie d’entrer  
déjà dans la lumière de Noël, 
pour qu’il nous trouve, quand il viendra,  

 



vigilants dans la prière et remplis d’allégresse.  
C’est pourquoi avec les anges et tous les saints,  
nous proclamons ta gloire en chantant : 
 

 
Le Seigneur Jésus, 
la nuit où il fut livré,  
célébra la Pâque avec ses disciples. 
 

Il prit du pain, 
et après avoir rendu grâce 
le rompit et le donna à ses disciples en disant : 
 

Prenez et mangez,  
ceci est mon corps donné pour vous. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. 
 

De même,  
il prit une coupe,  
et après avoir rendu grâce, 
la donna à ses disciples en disant : 
Buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang, 
le sang de l’alliance nouvelle et éternelle, 
versé pour vous et pour la multitude 
en rémission des péchés. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. 

Il est grand le mystère de la foi 

 
Gütiger Vater, 
mit diesem Brot und diesem Wein  
gibst du uns Anteil am Opfer unseres Herrn.  
Im Vertrauen auf seine Auferstehung  
erwarten wir seine machtvolle Wiederkunft  
und das große Festmahl mit ihm.  
Maranatha, Ja, komm Herr Jesu. 
 

Send herab auf uns den Heiligen Geist, der lebendig macht,  
den Geist unseres Herrn und seiner Auferstehung,  
damit wir, + die Leib und Blut des Herrn empfangen,  
deine Herrlichkeit preisen  
und mit allen Heiligen vollendet werden in deinem Licht. 
 

Vereine unsere Gebete  
mit den Gebeten deiner Kinder zu allen Zeiten und Orten,  
bis Christus kommt als siegreicher Herr  
über Himmel und Erde. 
 

Et lorsque prendra fin notre pèlerinage sur la terre,  
accueille-nous dans ton Royaume, 
où nous serons comblés en ta gloire, 
tous ensemble et pour l'éternité. 
 

Par le Christ, avec lui et en lui, 
à toi, Dieu le Père tout-puissant,  
dans l'unité du Saint-Esprit,  
tout honneur et toute gloire, 
pour les siècles des siècles.  



Notre Père qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  
pardonne-nous nos offenses  
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés  
et ne nous ne laisse pas entrer en tentation,  
mais délivre-nous du mal,  
car c’est à toi qu’appartiennent  
le règne, la puissance et la gloire,  
aux siècles des siècles. Amen 
 

 
La paix du Seigneur soit avec vous tous. 
La paix du Seigneur soit avec toi. 
 

Le pain que nous rompons,  
en lui, nous avons part au corps du Christ ! 
 

La coupe de bénédiction pour laquelle nous rendons grâce,  
en elle nous avons part au sang du Christ ! 

 

 
 
 
 

Heureux les invités au repas du Seigneur 
 

Assemblée : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir, mais dis 
seulement une parole et je serai guéri ! 
 

Communion 
 

Jeu d’orgue pendant la communion 
 

Chorale : Hoch tut euch auf 

 
Action de grâce 
Dieu, notre Père,  
sois béni pour cette communion  
qui nous aide à demeurer en éveil  
dans l’attente de ton Royaume.  
Revêtus de ta grâce,  
nous pourrons bientôt participer  
au festin des noces de l’Agneau.  
Loué sois-tu pour les siècles des siècles. 
Amen 
 
Assemblée : Quand la terre est remplie De bruit et de fureur, Quand 
nous perdons nos vies En restant dans nos peurs, C’est lui qui nous 
appelle Et vient nous délivrer. Il est le Dieu fidèle Pour nous réconcilier.  
 

Mein Jesus ist mein Ehre, mein Glanz und schönes Licht. Wenn der nicht 
in mir wäre, so dürft und könnt ich nicht vor Gottes Augen stehen und 
vor dem Sternensitz, ich müsste stracks vergehen wie Wachs in 
Feuershitz. (31/20) 
 
 
 
 
 
 



Envoi  

 
 
Bénédiction 
Recevez la bénédiction du Seigneur : 
Que le Dieu de l’espérance 
vous remplisse de joie et de paix dans la foi 
pour que vous débordiez d’espérance  
par la puissance du Saint-Esprit. 
 
Es segne und behüte dich  
der allmächtige und Barmherzige Gott: 
der Vater (+) und der Sohn und der Heilige Geist. 
 

 

 

 
 

 

 


