
  

 

Exaudi 2025 
 

Liturgie d’entrée 
 

 
 
Parole d’accueil 
Ce dimanche se situe entre les fêtes de l’Ascension et de la Pentecôte. 
Suivant les paroles du psaume 27, il porte le nom d’Exaudi,  
« Écoute, Seigneur, ma voix qui crie vers toi ! » Malgré ce que nous 
ressentons parfois comme un silence, Dieu nous écoute et nous parle. 
 

P : Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. 

 

 
P : Le Seigneur soit avec vous 

 
 

Assemblée :  Seigneur Jésus, qui es venu Habiter sur la terre, Nous 
t’adorons et nous t’offrons Notre ardente prière.  
 

Auprès de Dieu, loin de nos yeux, Tu sièges dans la gloire ; Mais tu 
soutiens toujours les tiens, Signes de ta victoire.  
 

Depuis longtemps l’Eglise attend Ton retour et ton règne. Quand 
viendras-tu, Seigneur Jésus, Dans ta paix souveraine ? 
 

O Jésus-Christ, pour nous tu pries Ton Père et notre Père ; Aime et 
reçois, ô notre Roi, Nos chants et nos prières ! (34/30) 
 
Demande de pardon  
 

Le psalmiste dit : « Écoute, Seigneur, je t’appelle ! » 
Mais n’éprouvons-nous pas des difficultés  
à entendre la voix de Dieu  
et à nous écouter les uns les autres ? 
Malgré ce que nous ressentons parfois comme un silence, 
tournons-nous vers Dieu 
qui nous écoute et nous parle. 

Silence 
 

Seigneur, écoute et prends pitié ! 



  

 

 

Tous : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu'il nous 
pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen 
 
Annonce du pardon 
 

Dieu vous pardonne.  
En Jésus Christ,  
il entend les cris de son peuple.  
Il vous offre son Esprit, gage de son amour.  
Celui qui met sa confiance en Dieu et trouve sa joie  
en Jésus Christ sera sauvé. 

 

 
 

 
 
Prière du jour 
 

Seigneur Dieu, 
tu as élevé auprès de toi ton Fils bien-aimé  
où il intercède en notre faveur. 
Envoie sur nous ton Esprit saint,  
afin qu’il nous fortifie  
et nous fasse parvenir en ta présence. 
À toi la louange et la gloire,  
aujourd’hui et pour les siècles des siècles. 



  

 

 
 
La Parole de Dieu 

 

De la lettre de l’apôtre Paul aux Éphésiens  
 

C’est pourquoi je tombe à genoux devant le Père, 
de qui toute paternité au ciel et sur la terre tient son nom. 
Lui qui est si riche en gloire,  
qu’il vous donne la puissance de son Esprit,  
pour que se fortifie en vous l’homme intérieur. 
Que le Christ habite en vos cœurs par la foi ;  
restez enracinés dans l'amour, établis dans l'amour. 
Ainsi vous serez capables de comprendre  
avec tous les fidèles quelle est la largeur,  
la longueur, la hauteur, la profondeur… 
Vous connaîtrez ce qui dépasse toute connaissance :  
l’amour du Christ. Alors vous serez comblés  
jusqu’à entrer dans toute la plénitude de Dieu. 
À Celui qui peut réaliser, 
par la puissance qu’il met à l’œuvre en nous,  
infiniment plus que nous ne pouvons demander  
ou même concevoir, 
gloire à lui dans l’Église et dans le Christ Jésus  
pour toutes les générations dans les siècles des siècles. Amen. 
(3,14-21) 

 
 

Ensemble vocal Freyja 

 
Jésus dit : 

et moi quand j’aurai été élevé de terre,  
j’attirerai à moi tous les hommes.  

Alléluia !  
(Psaume 66,20) 

Acclamation de l’Évangile : 
 

 
 

Bonne nouvelle de Jésus Christ  
selon saint Jean  

 
Jésus dit : Je m’en vais maintenant auprès de Celui  
qui m’a envoyé, 
 et aucun de vous ne me demande : “Où vas-tu ?” 
Mais, parce que je vous dis cela,  
la tristesse remplit votre cœur. 
Pourtant, je vous dis la vérité :  
il vaut mieux pour vous que je m’en aille,  
car, si je ne m’en vais pas,  
le Défenseur ne viendra pas à vous ;  
mais si je pars, je vous l’enverrai. 
Quand il viendra, il établira la culpabilité du monde  
en matière de péché, de justice et de jugement. 
En matière de péché,  
puisqu’on ne croit pas en moi. 
En matière de justice,  
puisque je m’en vais auprès du Père,  
et que vous ne me verrez plus. 



  

 

En matière de jugement,  
puisque déjà le prince de ce monde est jugé. 
J’ai encore beaucoup de choses à vous dire,  
mais pour l’instant vous ne pouvez pas les porter. 
Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité,  
il vous conduira dans la vérité tout entière.  
En effet, ce qu’il dira ne viendra pas de lui-même :  
mais ce qu’il aura entendu, il le dira ;  
et ce qui va venir, il vous le fera connaître. 
Lui me glorifiera,  
car il recevra ce qui vient de moi  
pour vous le faire connaître.  
Tout ce que possède le Père est à moi ;  
voilà pourquoi je vous ai dit :  
L’Esprit reçoit ce qui vient de moi  
pour vous le faire connaître. (16,5-15) 
 
Gloire à toi, Seigneur ! 

 
Prédication 
Nous venons de fêter l’ascension du Christ Jésus, et avec lui, c’est 
aussi notre quelque chose de notre humanité qui s’élève ! En ce 
dimanche entre la fête de l’Ascension et celle de la Pentecôte, 
nous nous tournons vers Dieu le Père en joignant nos voix à celle 
du psalmiste : exaudi domine, écoute, Seigneur, ma voix qui crie 
vers toi1 !   
 

La lettre aux Éphésiens, dont nous venons d’entendre un extrait, 
est une invitation à nous laisser enraciner dans le mystère de 

Dieu qui ne cesse de nous être révélé dans le Christ Jésus. S’il est 
maintenant auprès du Père, il nous rejoint comme il l’a promis 
par l’Esprit qui l’habite : Je m’en vais maintenant auprès de Celui 
qui m’a envoyé […] Et quand viendra, l’Esprit de vérité, il vous 
conduira dans la vérité tout entière2. 
 

Pour approfondir le mystère de Dieu, l’apôtre Paul ne connaît 
qu’un seul chemin, celui que Jésus Christ a ouvert devant nous. 
Chemin de vérité et de vie3, chemin lumineux4, chemin sur lequel 
il se fait notre compagnon et partage avec nous le pain5.  
 

Ce mystère de Dieu nous est donc révélé dans le Christ Jésus qui 
demeure en chemin avec nous et par la foi, nous avec lui. Devant 
l’incommensurable mystère, l’apôtre Paul commence par nous 
dire : je fléchis les genoux devant le Père de qui toute famille tient 
son nom (v 14). Ainsi, pour creuser le mystère, il nous faut 
commencer par prendre la mesure de notre humanité, celle de 
terreux qui avons du mal à croire et comme Paul sur le chemin de 
Damas, il nous faudra nous abaisser, nous incliner ! Fléchir les 
genoux, une attitude peu habituelle aux juifs d’hier et aux 
protestants d’aujourd’hui ! 
 

La clef de voûte qui orne l’entrée du cloître, nous permet de 
contempler le Christ Jésus qui s’abaisse, qui s’incline devant les 
passants, les suppliant d’accepter le mystère de l’amour de Dieu 
accompli sur le bois de la croix6.  
 

Je fléchis les genoux devant le Père, écrit Paul aux Éphésiens, et si 
d’aventure nous acceptons à notre tour de nous incliner, de nous 
abaisser, de fléchir les genoux nous nous retrouverons à la 
hauteur du Christ qui s’abaisse pour chercher l’homme et le 
bénir ! Alors, nous serons, nous aussi à la suite de l’apôtre Paul, 



  

 

saisis par le mystère de l’amour de Dieu, par son Esprit, pour que 
se fortifie en nous l’homme intérieur (v 16).  
 

Fléchir les genoux, mais pourquoi donc ? Le prophète Élie nous 
répondrait peut-être, pour entendre le bruissement du Souffle de 
Dieu7 ? Et Dieu qui a élevé son Fils à sa droite, ne cesse pourtant 
de s’abaisser en Jésus Christ, son Fils, jusqu’ à nous et passe son 
temps à écouter les hommes et les femmes de la terre. Alors 
peut-être nous faut-il nous aussi nous abaisser silencieusement 
jusqu’à lui, pour l’entendre nous révéler le mystère de son 
amour. Timothée Radcliff disait que la discipline de la vie 
chrétienne consiste principalement dans l’apprentissage du 
silence et de l’écoute8. Avant lui saint Benoît conseillait à ses 
frères d’incliner l’oreille de son cœur9 pour justement entendre le 
bruissement du Souffle de Dieu.  
 

Dieu s’approche silencieusement de chacun et chacune d’entre 
nous, il se fait tout petit pour ne pas nous effrayer et dans le 
bruissement, nous percevrons à notre tour le souffle bienfaisant 
de son amour, un peu comme celui de notre mère, lorsque nous 
nous étions faits mal soufflait sur notre blessure…  
 

Le bruissement du souffle de l’amour du Seigneur, nous fonde et 
nous enracine, nous dit l’apôtre.  
 

Depuis le jour de notre baptême, nous portons jusque dans nos 
fragilités, le mystère de l’amour de Dieu. C’est ce mystère que 
l’apôtre Paul annonçait aux Éphésiens comme à nous ce matin !  
 

C’est aussi cette exhortation que nous proclamons jusqu’à la fin 
des temps : Que le Christ habite en vos cœurs par la foi ; restez 
enracinés dans l'amour, établis dans l'amour. […] Vous connaîtrez 
ce qui dépasse toute connaissance : l’amour du Christ. Alors vous 

serez comblés jusqu’à entrer dans toute la plénitude de Dieu (v 

17.19). 
 

1 Psaume 27,7 
2 Jean 16,5.13 
3 Jean 14,6 
4 Jean 8,12 
5 Luc 24,30-31 
6 Philippiens 2,6-11 
7 1 Rois 19,11-12 
8 Timothy Radcliffe, Faites le plongeon, p 74 
9 Saint Benoît, Prologue de la Règle 

 
Ensemble vocal Freyja 
 

Confession de la foi 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. 

Je crois en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu 
du Saint-Esprit et qui est né de la vierge Marie. Il a souffert sous Ponce 
Pilate, il a été crucifié, il est mort, il a été enseveli, il est descendu aux 
enfers. Le troisième jour, il est ressuscité des morts, il est monté au ciel, 
il est assis à la droite de Dieu, le Père tout-puissant, et il viendra de là 
pour juger les vivants et les morts. 

Je crois au Saint-Esprit, la sainte Église universelle, la communion des 
saints, la rémission des péchés, la résurrection de la chair et la vie 
éternelle. Amen ! 

Assemblée : Jésus entre dans son règne, Que tous les puissants le 
craignent Et lui rendent tout honneur. Dieu a tenu sa promesse Et toute 
langue confesse : Jésus-Christ est le Seigneur ! 
 

Lui qui est venu sur terre, Lui qui s’est fait notre frère, Aujourd’hui il est 
vainqueur. Il a porté notre peine, Il a surmonté la haine : Jésus-Christ 
est le Seigneur ! 



  

 

Il se tient devant son Père, Il lui porte nos prières, Il est notre 
intercesseur. Remettons-lui nos souffrances, Notre monde et ses 
violences : Jésus-Christ est le Seigneur ! 

Il est la fin du voyage Et, bientôt, de son visage, Nous connaîtrons la 
douceur. Avec les saints et les anges, Déjà chantons sa louange : 
Jésus-Christ est le Seigneur ! (34/30) 

 
Prière d’intercession 

Jésus Christ,  
tu as répandu sur tes disciples  
l’Esprit Saint reçu du Père :  
conduis-nous par ce même Esprit. 

 

Tu nous envoies annoncer ton pardon :  
renouvelle la terre dans l’unité. 
 
 

Tu as promis que l’Esprit  
nous enseignerait toute chose :  
éclaire notre foi. 
 
 

Tu as promis l’Esprit de paix :  
renouvelle la terre dans la paix. 
 

Tu as promis d’envoyer l’Esprit de vérité :  
donne-nous de connaître ton amour  
qui surpasse toute connaissance. 

 
 

 

Seigneur ton Esprit emplit l’univers :  
il habite chacun de nous. 
Donne-nous le courage d'en vivre. 
 

Seigneur,  
tu accueilles notre prière.  
Tu es béni pour les siècles des siècles. 

 
Offrande pendant le chant 

 
 
Le Repas du Seigneur 
 
Prière d’offrande 

Dieu très bon, 
nous te rendons grâce. 
Tout t’appartient,  
ce que nous sommes et ce que nous avons. 
Avec cette offrande 
nous t’apportons ce pain et ce vin, 
rappel de tout ce que tu nous donnes. 
Fais-en les signes de ton salut,  
qu’ils fortifient notre foi  
et renouvellent notre vie. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, 
béni pour les siècles des siècles. 

 
 
 

 



  

 

Le Seigneur soit avec vous 
Et avec ton esprit 
Elevons nos cœurs 
Nous le tournons vers le Seigneur 
Rendons grâce au Seigneur notre Dieu 
Cela est juste et bon 

 

Il est vraiment juste et bon de te rendre grâce, 
Dieu tout-puissant, notre créateur, 
par Jésus Christ, ton Fils bien-aimé. 
Ressuscité et élevé dans ta gloire, 
il nous ouvre les portes des cieux. 
Déjà, partout dans l’univers, 
se lèvent des enfants de lumière. 
Ils proclament que toute la création 
est réconciliée et sauvée. 
C’est pourquoi, 
avec eux, 
nous célébrons ton nom 
et sans fin nous chantons… 

 

 
 

 
 

Le Seigneur Jésus, 
la nuit où il fut livré,  
célébra la Pâque avec ses disciples. 
Il prit du pain, 
et après avoir rendu grâce 
le rompit et le donna à ses disciples en disant : 
 
Prenez et mangez,  
ceci est mon corps donné pour vous. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. 
 

De même,  
il prit une coupe,  
et après avoir rendu grâce, 
la donna à ses disciples en disant : 
 

Buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang, 
le sang de l’alliance nouvelle et éternelle, 
versé pour vous et pour la multitude 
en rémission des péchés. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. 
 
Il est grand le mystère de la foi ! 

 
 
 



  

 

Père,  
en prenant ce pain et cette coupe, 
nous rappelons la mort de ton Fils,  
nous proclamons sa résurrection  
et, dans l’attente de son retour, 
nous te rendons grâce. 
Envoie ton Esprit saint sur nous, 
sur ce pain et sur ce vin 
que nous te présentons,  
afin que nous ayons part (+) 
au mystère de la présence du Christ. 
 

À nous qui allons le recevoir,  
accorde-nous d’être unis dans la foi et dans l’amour. 
Ouvre nos yeux à toute détresse. 
Inspire-nous à tout moment la parole qui convient 
lorsque nous sommes en présence 
de personnes seules ou désemparées. 
Donne-nous le courage du geste fraternel 
face aux démunis et aux opprimés. 
Et fais de ton Église 
un lieu de vérité et de liberté, 
de justice et de paix, 
afin que chacun puisse y trouver 
une raison d’espérer encore. 
 

[Père, prends pitié de nos frères et de nos sœurs 
qui se sont endormis dans la paix du Christ, 
et de tous les morts 
dont toi seul connais la vie. 
Conduis-les à la résurrection.] 

Et lorsque prendra fin notre pèlerinage sur la terre,  
accueille-nous dans ton Royaume, 
où nous serons comblés en ta gloire, 
tous ensemble et pour l’éternité. 
 

Par le Christ, avec lui et en lui, 
à toi, Dieu le Père tout-puissant,  
dans l’unité du Saint-Esprit, 
tout honneur et toute gloire,  
pour les siècles des siècles. 
 
Notre Père qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite  
sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  
pardonne-nous nos offenses  
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés  
et ne nous laisse pas entrer en tentation,  
mais délivre-nous du mal,  
car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  
la puissance et la gloire,  
aux siècles des siècles. Amen 
 

 
Geste de paix 

La paix du Seigneur soit avec vous tous. 
Assemblée : La paix du Seigneur soit avec toi. 
 

 

 



  

 

Fraction 

Le pain que nous rompons,  
en lui nous avons communion au corps du Christ. 
 

La coupe de bénédiction pour laquelle nous rendons grâce,  
en elle nous avons part au sang du Christ. 
 

 
 
Puisqu’il y a un seul pain,  
à nous tous nous formons un seul corps,  
car tous nous avons part à ce pain unique.  
 

Assemblée : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir, mais dis 
seulement une parole et je serai guéri ! 

Venez, car tout est prêt ! 
Communion 

Ensemble vocal Freyja 

 
Prière d’action de grâce 
 

Seigneur notre Dieu, 
en ton Fils Jésus Christ, 
l’éternité est entrée dans le temps, 
ton visage d’amour nous a été révélé, 
et notre vie a pris sens au-delà de tout espoir. 
Loué sois-tu pour ce repas de communion 
par lequel tu es venu établir ta demeure en nous. 
Dieu béni pour les siècles des siècles.  

Assemblée : Saint-Esprit, Dieu de lumière, Viens resplendir dans nos 
cœurs ! Nous serons avec nos frères Les témoins du seul Sauveur.  
 

Refrain : Fais-nous vivre en ta présence, Revêts-nous de ta puissance, 
Et baptise-nous de feu, Esprit saint, Esprit de Dieu ! 
 

Saint-Esprit d’obéissance, Fais de nous des serviteurs Engagés sans 
défaillance Dans les œuvres du Seigneur ! R/  (35/07) 
 

Envoi 

 
 

Bénédiction  
 

Recevez la bénédiction du Seigneur : 
Que la bénédiction du Dieu trois fois saint, 
le Père + et le Fils et le Saint-Esprit, 
descende sur vous et y repose à jamais. 

 

 


