
Premier dimanche après la Trinité 
 

 
 

 
Entrée  

Au nom de Dieu : Père, Fils Saint-Esprit.     

 

 

 
 

 
 

 

Assemblée : Oh ! parle-moi, Seigneur, ton serviteur écoute : Je dis ton 
serviteur, car enfin je le suis. Je le suis, je veux l’être et marcher dans ta 
route, Et les jours et les nuits.  
 

Remplis-moi de l’Esprit, que je puisse comprendre Ce qu’ordonnent de 
moi tes saintes volontés, Et réduis mes désirs au seul désir d’entendre 
Tes hautes vérités !  
 

Oh ! parle-moi, mon Dieu, ton serviteur fidèle, Pour écouter ta voix, 
réunit tous ses sens, Et trouve les douceurs de la vie éternelle En tes 
divins accents. (22/04) 
 

 
Demande de pardon  

Dieu d'amour,  
c'est souvent loin de toi  
que nous cherchons notre bonheur.  

 

Silence 

Change notre cœur,  
et accorde-nous la grâce d'une vie renouvelée  
par la puissance du Saint-Esprit.  
Seigneur, écoute et prends pitié !  
 

Assemblée : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 
pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen 
 

 
Annonce du pardon  

Dans son grand amour, 
Dieu, notre Père, vous a pardonné en Jésus Christ. 
Recevez par la foi l'assurance de son pardon : 
que le Seigneur vous maintienne en sa grâce 
et vous conduise à la vie éternelle. 

 



 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Prière du jour 

Dieu saint et bon,  
tu résistes aux orgueilleux,  
et tu fais grâce aux humbles.  
Ouvre-nous à ta Parole  
afin que nous soyons gardés de toute fausse assurance  
et que nous te servions d'un cœur sans partage.  
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, 
qui vit et qui règne avec toi, Père, et le Saint-Esprit, 
un seul Dieu pour les siècles des siècles. 
 
 
J 
 

 
La Parole de Dieu  
 

De la 1ère Lettre de saint Jean, chapitre 4e     

Dieu est amour :  
qui demeure dans l’amour demeure en Dieu,  
et Dieu demeure en lui. 
Voici comment l’amour atteint, chez nous, sa perfection :  
avoir de l’assurance au jour du jugement ;  
comme Jésus, en effet,  
nous ne manquons pas d’assurance en ce monde. 
l n’y a pas de crainte dans l’amour, 
l’amour parfait bannit la crainte ; car la crainte implique un 
châtiment, et celui qui reste dans la crainte n’a pas atteint la 
perfection de l’amour. 
Quant à nous, nous aimons  
parce que Dieu lui-même nous a aimés le premier. 
Si quelqu’un dit : « J’aime Dieu »,  



alors qu’il a de la haine contre son frère, c’est un menteur.  
En effet, celui qui n’aime pas son frère, qu’il voit,  
est incapable d’aimer Dieu, qu’il ne voit pas. 
Et voici le commandement que nous tenons de lui :  
celui qui aime Dieu, qu’il aime aussi son frère. (4,16b-21) 

 
Assemblée : Saint-Esprit, Dieu de lumière, Viens resplendir dans nos 
cœurs ! Nous serons avec nos frères Les témoins du seul Sauveur.  
 

Refrain : Fais-nous vivre en ta présence, Revêts-nous de ta puissance, 
Et baptise-nous de feu, Esprit saint, Esprit de Dieu ! 
 

Esprit de vie et de gloire, Conduis-nous de jour en jour Et de victoire en 
victoire Vers le céleste séjour. R/ (35/07) 

 

Alléluia ! 
Jésus dit à ses disciples : 

« Celui qui vous écoute m’écoute, 
celui qui vous rejette me rejette. » (Luc 10,16) 

Alléluia ! 
Acclamation de l’Évangile :  

 
 

Bonne Nouvelle selon saint Jean  

 
Jésus dit : Vous scrutez les Écritures parce que vous pensez y 
trouver la vie éternelle ;  
or, ce sont les Écritures qui me rendent témoignage, 
et vous ne voulez pas venir à moi pour avoir la vie ! 
La gloire, je ne la reçois pas des hommes ; 
d’ailleurs je vous connais :  

vous n’avez pas en vous l’amour de Dieu. 
Moi, je suis venu au nom de mon Père,  
et vous ne me recevez pas ;  
qu’un autre vienne en son propre nom, celui-là, vous le recevrez ! 
Comment pourriez-vous croire,  
vous qui recevez votre gloire les uns des autres, et qui ne 
cherchez pas la gloire qui vient du Dieu unique ? 
Ne pensez pas que  
c’est moi qui vous accuserai devant le Père.  
Votre accusateur,  
c’est Moïse, en qui vous avez mis votre espérance. 
Si vous croyiez Moïse, vous me croiriez aussi,  
car c’est à mon sujet qu’il a écrit. 
Mais si vous ne croyez pas ses écrits,  
comment croirez-vous mes paroles ? » (5,39-47) 
 

 
Gloire à toi, Seigneur ! 
Acclamation :  
 

Prédication 
La voix de Jésus est bien sévère ce matin : Vous scrutez les 
Écritures […] et vous ne voulez pas venir à moi pour avoir la vie !  
Après des rencontres décisives de Jésus qui précèdent notre 
passage à Cana de Galilée1, avec Nicodème2 ou encore avec la 
Samaritaine3, il semble bien que nous soyons entrés dans une 
autre dimension !  
 

Que s’est-il donc passé ? Les premières oppositions se sont-elles 
manifestées ? Vous ne voulez pas venir à moi pour avoir la vie 
éternelle […] Vous n’avez pas l’amour […] vous vous glorifiez les 
uns les autres et ne cherchez pas la gloire qui vient de Dieu. Si la 
polémique enfle avec le peuple juif, qui l’accuse d’avoir guéri un 

 



jour de sabbat et parce qu’il appelait Dieu son Père, se faisant 
ainsi l’égal de Dieu4, c’est aussi la question de l’amour qui 
revient !  
 

Cette question-là nous pousse dans nos retranchements et nous 
questionne sur notre relation au Christ ! Une question décisive. 
Pour les évangélistes, une interrogation essentielle comme celle 
de l’amour justement. Ce passage de l’Évangile nous questionne 
à notre tour :  Qui est Jésus Christ pour nous ?  
 

Si l’Écriture est bien l’expression de la Parole de Dieu, si ses mots 
annoncent la Bonne Nouvelle, si elle nous interroge comme 
parfois elle nous désarçonne et parfois nous remet en question, 
Jean nous rappelle dès le début de son récit que le Christ est 
Parole faite chair5, et il trace un chemin sur lequel sur sommes 
l’appeler à le suivre en aimant ! Martin Luther disait : le Christ, le 
Fils du Dieu vivant, voilà le vrai noyau de l’Écriture sainte6, il 
rajoute enlève le Christ des Écritures, que pourras-tu y trouver 
encore7 ?  
 

Vous scrutez les Écritures parce que vous pensez y trouver la vie 
éternelle ; or, ce sont les Écritures qui me rendent témoignage, et 
vous ne voulez pas venir à moi pour avoir la vie disait Jésus (v 39-

40).  
 

La foi qui nous rassemble, ce matin encore, n’est pas un livre ou 
une loi, mais une personne, Jésus Christ. Cette foi, que nous avons 
reçue et que nous sommes appelés à transmettre, n’est pas un 
traité de théologie ou un code moral qui nous donnerait quelques 
recettes pour traverser la vie jusqu’en l’éternité de Dieu ; elle est 
au contraire une relation vivante au Christ et aux hommes et aux 
femmes de la terre. Un lien vivant comme l’exprimait Jean dans 
une de ses lettres : celui qui n’aime pas son frère, qu’il voit, est 
incapable d’aimer Dieu, qu’il ne voit pas8.  

 

Au cœur de la foi qui nous habite, le Christ, un lien vivant et 
vivifiant, la Parole de Dieu faite chair, mais aussi le pain vivant qui 
descend du ciel et celui qui mangera de ce pain vivra pour 
l’éternité9.  
 

C’est à lui, le Christ que tu parles en priant, c’est lui que tu écoutes 
quand tu lis les divines Écritures disait encore saint Ambroise10. 
 

Alors, si Pierre se retourne vers Jésus et lui dit : Tu es le Christ, le 
Fils du Dieu vivant11, la parole de Dieu faite chair, une question 
essentielle s’impose maintenant à nous : qu’allons-nous annoncer 
à nos contemporains ? Vous scrutez les Écritures parce que vous 
pensez y trouver la vie éternelle ; or, ce sont les Écritures qui me 
rendent témoignage, et vous ne voulez pas venir à moi pour avoir 
la vie disait Jésus à ses interlocuteurs (v 39-40) ! 
Jésus est la Parole définitive de Dieu dans ce monde, il est le 
chemin de l’Évangile qu’il trace à travers nos existences, qui nous 
emporte jusque dans les coins et les recoins les plus étonnants et 
les plus inattendus. Cette parole faite chair continue de labourer 
l’humanité, elle bouscule nos habitudes et d’houspille nos 
certitudes !  
 

Aussi, nous dit Jésus, n’attendez pas la gloire de ce que vous 
disent les autres, mais recevez la gloire comme l’amour de Dieu ! 
D’ailleurs, la gloire de Dieu disait saint Irénée, c'est l'homme 
vivant et la vie de l'homme c'est la vision de Dieu12 ! L'homme, qui 
sera trouvé en Dieu progressera toujours vers Dieu13 rajoute-t-il.  
 
C’est sur ce chemin que nous sommes appelés à le suivre, en 
l’aimant dans tous ceux et celles que nous rencontrerons ! 
 
 
 



 
 

1 Jean 2,1-12 

2 Jean 3,1-21 

3 Jean 4,1-42 

4 Jean 5,18 

5 Jean 1,14 

6 Marc Lienhard, Au cœur de la foi de Luther Jésus Christ p.33 

7 Marc Lienhard, Au cœur de la foi de Luther Jésus Christ  

p.33 A Erasme 

8 1 Jean 4,20 

9 Jean 6,51 

10 Saint Amboise cité par Enzo Bianchi, Prier la Parole p.15 

11 Matthieu 16,16 

12 Saint Irénée, Adversus Haereses, IV, 20,7 

13 Saint Irénée, Adversus Haereses, IV, 11,2 
 

 

 
 
Profession de foi 
Je crois en Dieu le Père, il a créé le monde pour nous, dans une même 
joie et un même émerveillement.  
 

Je crois en Jésus Christ, le Fils de Dieu.  Il est venu chez nous et pour 
nous.  Il a vécu comme nous, mais en allant jusqu’au bout de la vérité, 
de l’amour et du don.  
 

Je crois en l’Esprit saint par qui nous recevons la vie et l’amour. Il rend 
possible toute justice et toute espérance.  Amen. 
 
 
 
 

Prière d’intercession 

Seigneur,  
tu nous appelles à te rencontrer en toute personne. 
Accorde-nous le courage de nous ouvrir aux autres,  
et d’aimer ceux que tu nous confies comme toi tu nous aimes.  
Seigneur, nous te prions. 

 
Pour que nous reconnaissions ta présence  
en chacun et soyons attentifs aux plus faibles parmi nous.  
Seigneur, nous te prions. 
R/ 

Pour que nous trouvions le courage de revenir sur nos pas 
lorsque nous avons manqué l’occasion d’une rencontre. 
Seigneur, nous te prions. 
R/ 

Pour que dans le quotidien de notre monde,  
nous soyons signes de l’amour  
que tu nous offres en ton Fils. 
Seigneur, nous te prions. 
R/ 

Pour ceux qui souffrent :  
que ton amour les porte et les accompagne. 
Seigneur nous te prions. 
R/ 

Seigneur Dieu, 
nous te rendons grâce pour ton Fils  
qui a tracé dans ce monde déchiré 
un chemin de confiance et d’amour.  
Béni sois-tu pour les siècles des siècles. 
Offrande pendant le chant 



 

 

 

 
 

 

 

 
 

Le Repas du Seigneur 
 

Seigneur,  
nous te présentons ce pain et ce vin, 
fruits de la terre et du travail des hommes. 
Comme les épis jadis épars dans les campagnes  
et comme les grappes autrefois dispersées sur les collines  

sont maintenant réunis sur cet autel/cette table, 
que toute ton Église soit bientôt rassemblée  
des extrémités de la terre dans ton Royaume. 
 
 
 

 

Le Seigneur soit avec vous  
Et avec ton esprit 
Élevons nos cœurs  
Nous le tournons vers le Seigneur 
Rendons grâce au Seigneur notre Dieu  
Cela est juste et bon 

 

Vraiment il est juste et bon de te rendre grâce, 
Père éternel, 
par Jésus le Christ, ton Fils bien-aimé. 
Il est ta Parole vivante :  
par lui tu as créé toutes choses.  
Tu l’as envoyé comme Sauveur 
pour accomplir ta volonté 
et rassembler un peuple qui t’appartienne. 
Détruisant la mort,  
il a fait triompher la vie. 
C’est pourquoi, avec les anges et tous les saints,  
nous proclamons ta gloire,  
en chantant d’une seule voix :  
 
 



 
 

Le Seigneur Jésus, 
la nuit où il fut livré,  
célébra la Pâque avec ses disciples. 
Il prit du pain 
et, après avoir rendu grâce, 
il le rompit et le donna à ses disciples en disant : 
 

«Prenez et mangez,  
ceci est mon corps donné pour vous. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. » 
 

De même,  
il prit une coupe  
et, après avoir rendu grâce, 
il la donna à ses disciples en disant: 
 

«Buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang, 
le sang de l’alliance nouvelle et éternelle,  
versé pour vous et pour la multitude 
en rémission des péchés. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. » 
 
 
 
 

Il est grand le mystère de la foi ! 
 

 
 

Seigneur, voilà pourquoi 
nous faisons mémoire devant toi  
de la naissance et de la Passion de ton Fils, 
de sa mort, de sa résurrection et de son ascension. 
Il intercède pour nous auprès de toi. 
Nous attendons son retour 
dans la joie de l’Esprit saint. 
 
Seigneur, 
envoie ton Esprit sur nous,  
sur ce pain et sur ce vin, 
afin que nous ayons part  
à la communion (+) 
au corps et au sang du Christ 
qui transforme notre vie. 
 
Par le Christ, avec lui et en lui, 
à toi, Dieu le Père tout-puissant,  
dans l’unité du Saint-Esprit,  
tout honneur et toute gloire, 
pour les siècles des siècles. 
 
 
 



Notre Père qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  
pardonne-nous nos offenses  
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés  
et ne nous laisse pas entrer en tentation,  
mais délivre-nous du mal,  
car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  
la puissance et la gloire,  
aux siècles des siècles. Amen 
 

 

Geste de paix 
La paix du Seigneur soit avec vous tous. 
Assemblée : La paix du Seigneur soit avec toi. 
 
Fraction & Elévation 
 
Le pain que nous rompons,  
en lui nous avons communion au corps du Christ. 
 

La coupe de bénédiction pour laquelle nous rendons grâce,  
en elle nous avons part au sang du Christ. 

 

 

 
Invitation  
Venez dit le Seigneur, venez car tout est prêt :  
voici que je fais toute chose nouvelle ! 
 

Assemblée : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir,  
mais dis seulement une parole et je serai guéri ! 
 

 

Communion 
 
Prière d’action de grâce 
 

Seigneur notre Dieu, 
dans cette communion, tu nous fais ressentir 
de quel amour tu nous aimes. 
Cela nous réjouit et nous t’en rendons grâce. 
Que notre vie soit un écho à celle de ton Fils, 
lui qui nous accompagne aujourd’hui, demain 
et pour les siècles des siècles. 
 
 

 

 

 

Assemblée : Nous te célébrons, Dieu de vérité ! Nos pas incertains, nos 
yeux aveuglés Sont la proie du doute et vont s’égarer. Eclaire nos routes 
de vive clarté !  
 

Nous te célébrons, Dieu de vérité ! Des murs élevés nous font prisonniers ; 
En nous renouvelle la vraie liberté Dont Jésus révèle la réalité.  
 

Nous te célébrons, Dieu de vérité, La haine et la peur dessèchent nos 
cœurs ; L’Esprit les ranime, l’amour les remplit, La croix illumine ta fidélité.  

(41/16) 

 



Envoi  

 
 
Bénédiction  

Recevez la bénédiction du Seigneur : 
Que le Dieu de l’espérance 
vous remplisse de joie et de paix dans la foi 
pour que vous débordiez d’espérance  
par la puissance du Saint-Esprit. 
Et que Dieu tout-puissant vous bénisse : 
Le Père, + le Fils le Saint-Esprit. 
Dieu béni pour les siècles des siècles. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


