
7ème dimanche après la Trinité 
 

Paroles d’accueil  

 
Liturgie d’entrée 
Invocation  

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.     

 

Notre secours vient du Seigneur 

 

 Le Seigneur soit avec vous ! 

 
 
Psaume du psaume : Les pauvres mangeront : ils seront rassasiés. Ils 
loueront le Seigneur, ceux qui le cherchent. Alléluia ! 

 
Rendez grâce au Seigneur car il est bon ! 
Éternel est son amour ! 
R/ 
Ceux que le Seigneur a défendus en témoignent ! 
C’est lui qui les a rachetés des mains de l’oppresseur. 
R/ 
Il les rassembla de tous les pays, 
du nord et du midi, du levant et du couchant. 

R/ 
Certains erraient dans le désert sur des chemins perdus. 
Ils souffraient la faim et la soif. 
Ils sentaient leur âme défaillir. 
R/ 
Dans leur angoisse, ils crièrent au Seigneur. 
Le Seigneur les a tirés de la détresse, 
il les conduit sur le bon chemin. 
R/ 
Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour ! 
Qu’ils rendent grâce au Seigneur de ses merveilles 

 

Assemblée : (24/11) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Demande de pardon  
 

Dieu d’amour, nous regardons à toi.  
Tu nous donnes le pain de chaque jour  
et nous réjouis de ta création,  
mais nous peinons à dire notre reconnaissance.  
Pardonne-nous, Seigneur. 
 

Tu nous fais entendre les cris de la terre  
et mets devant nos yeux les souffrances humaines,  
mais nous peinons à exprimer notre compassion.  
Pardonne-nous, Seigneur. 
 

Assemblée : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 
pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen 
 
 

Annonce du pardon 

Dieu notre Père nous a fait miséricorde. 
En Jésus Christ, il vous pardonne notre péché. 
 

Dans l’Écriture, Dieu déclare : 
Mes bontés ne sont pas épuisées, 
mes compassions ne sont pas achevées. 
Elles se renouvellent chaque matin. 
Car inlassable est ma fidélité. 
Vivant en hommes et en femmes pardonnés, 
entrons dans la joie du Seigneur. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Louange 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



Prière du jour 

Seigneur notre Dieu, 
chaque jour, tu nous donnes le pain de la vie présente, 
et en Jésus Christ, tu nous offres le pain de la vie éternelle. 
Accorde-nous de recevoir l'un et l'autre avec reconnaissance, 
et de les partager avec ceux vers qui tu nous envoies. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, 
qui vit et qui règne avec toi, Père, et le Saint-Esprit, 
un seul Dieu pour les siècles des siècles. 
 
 
 
 
 

La Parole de Dieu 
 

Lecture du livre des actes des apôtres chapitre 2e 

 
Alors, ceux qui avaient accueilli  
la parole de Pierre furent baptisés.  
Ce jour-là, environ trois mille personnes se joignirent à eux. 
Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres 
et à la communion fraternelle,  
à la fraction du pain et aux prières. 
La crainte de Dieu était dans tous les cœurs  
à la vue des nombreux prodiges  
et signes accomplis par les Apôtres. 
Tous les croyants vivaient ensemble,  
et ils avaient tout en commun ; 
ils vendaient leurs biens et leurs possessions,  
et ils en partageaient le produit entre tous  
en fonction des besoins de chacun. 
Chaque jour, d’un même cœur, 

ils fréquentaient assidûment le Temple,  
ils rompaient le pain dans les maisons,  
ils prenaient leurs repas avec allégresse et simplicité de cœur ; 
ils louaient Dieu et avaient la faveur du peuple tout entier. 
Chaque jour, le Seigneur leur adjoignait  
ceux qui allaient être sauvés. (2,41-47) 

 
Assemblée : Au Seigneur rendons grâce, qu’en notre cœur repassent les 
dons de sa promesse, ses immenses largesses.  
  

C’est lui qui nous confie l’esprit, le corps, la vie ; c’est lui qui les restaure 
et c’est lui qu’ils honorent.  
 

Dieu dans sa main nous porte, son Esprit nous conforte ; de pain il nous 
fait vivre, sa grâce nous délivre.  
 

Il veut, la croix dressée, changer nos destinées, qu’aucun de nous périsse, 
que tout humain guérisse.  (42/04) 

 
 

Alléluia !  
Vous n’êtes plus des étrangers, ni des émigrés ;  

vous êtes concitoyens des saints,  
vous êtes de la famille de Dieu.  

Alléluia !  
(Éphésiens 2,19) 

 

 
 
 
 
 

 



Bonne nouvelle de Jésus Christ selon saint Jean au chapitre 6e 
 

Les disciples de Jésus lui dirent alors :  
« Quel signe vas-tu accomplir pour que nous puissions le voir,  
et te croire ? Quelle œuvre vas-tu faire ? 
Au désert, nos pères ont mangé la manne ;  
comme dit l’Écriture :  
Il leur a donné à manger le pain venu du ciel. » 
Jésus leur répondit :  
« Amen, amen, je vous le dis :  
ce n’est pas Moïse qui vous a donné le pain venu du ciel ; 
c’est mon Père qui vous donne le vrai pain venu du ciel. 
Car le pain de Dieu,  
c’est celui qui descend du ciel et qui donne la vie au monde. » 
Ils lui dirent alors :  
« Seigneur, donne-nous toujours de ce pain-là. » 
Jésus leur répondit : « Moi, je suis le pain de la vie.  
Celui qui vient à moi n’aura jamais faim ;  
celui qui croit en moi n’aura jamais soif. (6,30-35) 
 

Gloire à toi, Seigneur ! 
 

Acclamation :  

 
 

Prédication 
 

La vie, celle que nous avons reçue, celle que nous partageons, 

celle dont nous parle aujourd’hui Jésus, demeure pour une 

grande part un mystère… Certains éléments de cette vie, nous 

croyons les saisir immédiatement, alors que d’autres demeurent 

insaisissables.  
 

L’évangile de ce jour commence par une question adressée par 

les disciples à Jésus : Quel signe vas-tu accomplir pour que nous 

puissions le voir, et te croire ? Quelle œuvre vas-tu faire (v 30) ? 

Bien qu’ils cheminent depuis un certain temps déjà avec Jésus, les 

disciples lui demandent un signe, un miracle ! Ils sont comme 

nous, ils aimeraient voir pour croire, mais comme les pharisiens 

d’hier, nous devrons nous aussi nous contenter -comme le disait 

Jésus- du seul miracle de Jonas1 !  
 

Les disciples réclament un signe et Jésus leur parle du mystère de 

la vie, du pain, du pain de la vie… Lorsqu’il évoque le pain, il s’agit 

vraiment de la vie, du pain quotidien, de ce qui nourrit 

quotidiennement ces hommes et ces femmes qui cheminent avec 

Jésus. Le pain est alors la nourriture essentielle, et non pas 

comme c’est le cas pour nous aujourd’hui d’un accompagnement, 

un peu de pain qui agrémente le repas. L’évangéliste Jean, 

rassemble dans ce chapitre 6e deux longs récits, d’abord celui de 

la multiplication des pains où Jésus nourrit une foule nombreuse 

non loin de la Mer de Galilée2 et puis l’enseignement du pain de 

vie3et entre ces deux récits, Jean place l’épisode où Jésus marche 

sur la mer4. 
 

Dans les paroles de Jésus rapportées par l’évangéliste Jean, se 

mêlent plusieurs éléments, il y a d’abord la tradition de la manne 

reçue dans le désert, cette histoire présente dans la mémoire de 

ces juifs qui ont suivi Jésus et qui est devenue plus qu’un signe ou 

un miracle, une preuve de la présence de Dieu au milieu de 

l’épreuve, ce Dieu qui leur parle et qui se soucie d’eux : Souviens-



toi de la longue marche que tu as faite pendant quarante années 

dans le désert ; […] Il t’a fait passer par la pauvreté, il t’a fait 

sentir la faim, et il t’a donné à manger la manne – cette 

nourriture que ni toi ni tes pères n’aviez connue – pour que tu 

saches que l’homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce 

qui vient de la bouche du Seigneur5. 
 

La manne est ce pain donné au peuple dans le désert, mais elle 

s’apparente aussi et surtout la parole que Dieu adresse à son 

peuple ! D’ailleurs, Jésus reprendra ces mots dans le récit de la 

tentation au désert : L'homme ne vivra pas de pain seulement, 

mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu6. 
 

Jésus reprend la tradition de la manne, mais il trace à ses 

auditeurs d’hier et d’aujourd’hui un chemin tout nouveau : Moi, 

dit Jésus, je suis le pain de la vie. Celui qui vient à moi n’aura 

jamais faim ; celui qui croit en moi n’aura jamais soif (v35). 
 

Jean, dès le premier chapitre de son récit, nous sensibilise à la 

rupture que la venue de Jésus opère dans notre monde pour tous 

ceux et celles qui se mettent à sa suite. Jésus est le verbe, la 

parole faite chair7, dans sa rencontre avec la samaritaine, il 

affirme qu’il est l’eau qui assouvit toute soif et celui qui boira de 

l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que 

je lui donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la 

vie éternelle8. Aux disciples qui réclament un signe, un miracle, il 

dit encore :  je suis le pain de la vie. Celui qui vient à moi n’aura 

jamais faim ; celui qui croit en moi n’aura jamais soif ! Ce pain, 

dira Suzanne de Dietrich, doit être reçu, assimilé, devenir en nous 

énergie vitale comme le pain matériel devient san, chair et 

muscles9.   

 

Jésus, en disant à ses disciples qu’il est le pain de vie, oblige ses 

disciples à relire l’ancienne tradition de la manne pour découvrir 

que la source de ce pain ne se trouve pas dans le passé, mais elle 

se manifeste dans l’agir de Dieu, qui donne ici et maintenant le 

pain venu du ciel10. Ainsi, l’essentiel de la vie comme le cœur de la 

foi ne se situe ni plus hier qu’aujourd’hui dans la tradition la plus 

respectable, mais bien dans la rencontre avec le Christ ! Cette 

rencontre à laquelle, Jésus nous invite en se faisant pour nous 

pain, eau, parole, lumière, ami ! 

 
1 Matthieu 12,38-39 

2 Jean 6,1-15 

3 Jean 6, 22-59 

4 Jean 6,16-21 

5 Deutéronome 8,2-3 

6 Matthieu 4,4 

7 Jean 1,14 

8 Jean 4,14 

9 Suzanne de Dietrich, L’heure de l’élévation,  

      Delachaux & Niestlé 1966 p.64 

10 Jean Zumstein, L’évangile selon Saint Jean,  

      Labor & Fides 2014, p225 

 
 
 
 
 
 
 
  

 



Confession de foi 

Je crois en Dieu, le Père, tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. 
 

Je crois en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été 
conçu du Saint-Esprit et qui est né de la vierge Marie. Il a souffert 
sous Ponce Pilate, il a été crucifié, il est mort, il a été enseveli, il est 
descendu aux enfers. Le troisième jour, il est ressuscité des morts, il 
est monté au ciel, il est assis à la droite de Dieu, le Père tout-
puissant, et il viendra de là pour juger les vivants et les morts. 
 

Je crois au Saint-Esprit, la sainte Église universelle, la communion des 
saints, la rémission des péchés, la résurrection de la chair et la vie 
éternelle. Amen 
 

Assemblée : C’est toi, Seigneur, le pain rompu, Livré pour notre vie. 
C’est toi, Seigneur, notre unité, Jésus ressuscité ! 
 

Nous partageons un même pain Dans une même foi, Et nous formons 
un même corps, L’Eglise de Jésus.  
 

Voici venir le temps de Dieu, Il faut nous préparer. C’est maintenant le 
temps de Dieu, Il faut changer nos cœurs.  
 

Si nous souffrons en Jésus-Christ, En lui nous régnerons. Si nous 
mourons en Jésus-Christ, En lui nous revivrons. (24/06) 

 
Annonces – Offrande  
 
Prière d’offrande 

Seigneur notre Dieu,  
tout ce qui est dans les cieux et sur la terre t’appartient,  
et c’est de ta main que nous avons tout reçu.  
Reçois l’offrande que nous te présentons  
pour le service du monde et de l’Église.  
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
 
 

Prière d’intercession 

Seigneur,  
merci de nous donner ce dont nous avons besoin pour vivre :  
la nourriture et l’eau, la famille et des amis,  
l’Eglise et notre communauté paroissiale.  
Nous te prions : 

 
 

Nous pensons à tous ceux qui n’ont pas de quoi vivre. 
Apprends-nous à être attentifs  
et à poser des gestes de solidarité. 
Nous te prions : 
R/ 
Nous pensons à ceux qui n’ont personne  
pour partager leur vie, leurs peines ou leurs joies.  
Apprends-nous à ne pas passer les uns à côté des autres.  
Nous te prions : 
R/ 
 

Nous pensons à tous ceux qui te cherchent,  
mais sont retenus par l’attitude des chrétiens.  
Accorde-nous à vivre simplement la foi  
et l’espérance que nous avons reçue de toi.  
Nous te prions : 
R/ 
 

Jésus Christ 
toi qui nous offres le pain de vie  
et nous appelles à le partager,  
accompagne-nous sur les chemins de nos vies.  
Tu es béni pour les siècles des siècles. 



 
Notre Père qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite  
sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  
pardonne-nous nos offenses  
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés  
et ne nous laisse pas entrer en tentation,  
mais délivre-nous du mal,  
car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  
la puissance et la gloire, aux siècles des siècles. Amen. 
 

Assemblée : De toi, Seigneur, nous vient le don Du repas de la fête. En ce 
désert où nous marchons, Toujours tu nous l’apprêtes. Richesse en notre 
pauvreté, Réponse à notre attente, Ta Pâque nous rassemble.  
 

Ce feu que tu vins allumer Enflamme notre monde, Foyer visible d’unité, 
Bonté qui nous inonde. L’amour bâtit la communion Sur cette unique 
pierre Pour notre terre entière.  
 

Tu as suivi nos durs chemins De souffrance en souffrance. Sur le visage des 
humains Affleure ta présence. Que le courage de la foi, Puisque par toi 
nous sommes, Nous porte vers tout homme ! (24/07) 

 
 
 
 
 
 
 

 
Envoi  

 
 
Bénédiction  
Peuple du Seigneur : 
 

« Que le Seigneur te bénisse et te garde. 
Que le Seigneur fasse briller sur toi son visage 
et t’accorde sa grâce. 
Que le Seigneur tourne vers toi son visage + 
et te donne la paix. » 
 

 


