
 

Liturgie 10e dimanche après la Trinité 
 

 
Liturgie d’entrée 
Invocation 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.     

 

Notre secours vient du Seigneur 

 

 Le Seigneur soit avec vous ! 

 
 

Le 10e dimanche après la Trinité a pour thème : Dieu et son 
peuple. 
 

Baptisés en Jésus Christ, Dieu appelle tous ceux  
qui le cherchent à former un peuple 
qui accueille les richesses de sa création  
et les multiples facettes de la culture humaine.  
Demandons au Christ de garder son Église  
dans le l’annonce de la Paix et de l’amour  
que le Christ lui a confiés. 
 

Assemblée : Voici ton jour, Seigneur ! le jour de la lumière, Où tu créas 
d’un mot le ciel avec la terre, Où l’univers entier sortit de son néant, 
Où l’homme fut créé pour être ton enfant.  
 

Voici ton jour, Seigneur ! le jour de la victoire, Où Jésus triomphant vint 
partager ta gloire ! Premier parmi les morts, il est ressuscité.  
Il a vaincu le mal pour nous en délivrer.  
 

Voici ton jour, Seigneur ! Ta grâce nous appelle. L’Esprit a visité l’Eglise 
des fidèles. Nous l’attendons aussi : qu’il vienne dans nos cœurs, 
Qu’il fasse rayonner la gloire du Sauveur !  (21/06) 

 
 

Demande de Pardon 

Seigneur,  
tu es au milieu de ton peuple,  
mais si souvent nous vivons 
comme si tu étais loin de nous. 
 

Tu nous appelles à vivre de ta miséricorde, 
mais c’est dans l’indifférence les uns par rapport aux autres, 
que nous menons souvent notre existence. 
 

Seigneur de ton peuple, prends pitié de nous ! 
 



 

Assemblée : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 
pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen 
 
Annonce du pardon 

Dieu notre Père nous a fait miséricorde. 
En Jésus Christ, il vous pardonne votre péché 
Dans l’Ecriture Dieu déclare : 
« Je vous aime depuis toujours,  
vous n’étiez pas nés et déjà je vous aimais. »  
 

Avec tous ceux qui mettent leur confiance en Dieu, 
chantons ensemble sa gloire. 
 

Louange 

 

 
 

 
 
Prière du jour  

Prions le Seigneur  
-Silence- 

Seigneur, Dieu de l'univers, 
aux temps anciens, tu as choisi le peuple hébreu 
pour conclure une alliance avec lui. 
En Christ, tu appelles tout homme 
à une alliance nouvelle pour son salut. 
Aujourd'hui, nous te louons sans fin 
puisque chaque jour tu accomplis ta promesse. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, 
qui vit et qui règne avec toi, Père, et le Saint-Esprit, 
un seul Dieu pour les siècles des siècles. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Liturgie de la Parole 
 

Du livre de l’Exode 
 
Le troisième mois qui suivit la sortie d’Égypte,  
jour pour jour, les fils d’Israël arrivèrent dans le désert du Sinaï. 
C’est en partant de Rephidim qu’ils arrivèrent dans ce désert,  
et ils y établirent leur camp juste en face de la montagne. 
Moïse monta vers Dieu. Le Seigneur l’appela du haut de la 
montagne : « Tu diras à la maison de Jacob,  
et tu annonceras aux fils d’Israël : 
“Vous avez vu ce que j’ai fait à l’Égypte,  
comment je vous ai portés comme sur les ailes d’un aigle  
et vous ai amenés jusqu’à moi. 
Maintenant donc, si vous écoutez ma voix  
et gardez mon alliance,  
vous serez mon domaine particulier parmi tous les peuples,  
car toute la terre m’appartient ; 
mais vous, vous serez pour moi un royaume de prêtres,  
une nation sainte.”  
Voilà ce que tu diras aux fils d’Israël. » (19,1-6) 
 

 
Assemblée : O Jésus, tu nous appelles A former un même corps, A rester 
toujours fidèles Tous unis dans nos efforts. Que jamais rien ne sépare Ceux 
qui veulent te servir, Mais que ton amour s’empare De nos cœurs pour les 
unir ! 
 

O Jésus, priant le Père Pour tous ceux qu’il t’a donnés, Tu rassembles sur la 
terre Un seul peuple racheté. Nous qui te prenons pour maître En témoins 
obéissants, En aimant, faisons paraître Que nous sommes tes enfants !  

(36/08) 

Alléluia !  
Heureuse la nation qui a le Seigneur pour Dieu !  

Heureux le peuple qu’il s’est choisi pour héritage.  
Alléluia ! 

(Psaume 33,12) 
Acclamation de l’évangile 

 

 

 
Bonne Nouvelle de Jésus Christ selon Marc  

 

Un scribe qui avait entendu la discussion,  
et remarqué que Jésus avait bien répondu,  
s’avança pour lui demander :  
« Quel est le premier de tous les commandements ? » 
Jésus lui fit cette réponse : « Voici le premier :  
Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur.  
Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur,  
de toute ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force.  
Et voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-même.  
Il n’y a pas de commandement plus grand que ceux-là. » 
Le scribe reprit :  
« Fort bien, Maître, tu as dit vrai :  
Dieu est l’Unique et il n’y en a pas d’autre que lui. 
L’aimer de tout son cœur,  
de toute son intelligence, de toute sa force,  
et aimer son prochain comme soi-même,  
vaut mieux que toute offrande d’holocaustes et de sacrifices. » 
Jésus, voyant qu’il avait fait une remarque judicieuse, lui dit :  



 

« Tu n’es pas loin du royaume de Dieu. »  
Et personne n’osait plus l’interroger. 

(12,28-34) 

Gloire à toi, Seigneur !  
 

Acclamation :  

 
 

Prédication 

En entrant de plain-pied dans l’histoire du monde, Dieu a choisi 
un petit peuple, presque insignifiant, parmi les nombreuses 
nations ! Il leur dit : vous serez mon domaine particulier parmi 
tous les peuples, car toute la terre m’appartient1. Jésus s’est dès 
le début de son ministère délibérément tourné vers les pauvres 
d’Israël pour leur annoncer que le Royaume de Dieu s’est 
approché2 ! Cette affirmation ouvre le récit de Marc et cette 
annonce du Royaume clos également la rencontre entre le scribe 
et Jésus, qui lui dit : Tu n’es pas loin du Royaume de Dieu (v34). 
C’est la dernière mention du Royaume dans l’évangile de Marc3. 
Le Royaume de Dieu advient là où des hommes et des femmes se 
mettent à écouter et où ils acceptent d’aimer ! Ce sont les deux 
verbes importants dans le passage de l’évangile de Marc que 
nous venons d’entendre. Contrairement à ceux qui cherchent à 
piéger Jésus, les sadducéens4 ou certains scribes qui tiennent à 
déambuler en grandes robes et être salués sur les places 
publiques5, la rencontre avec ce scribe n’est pas polémique ; il 
avait entendu parler Jésus et voyait qu’il savait répondre à ses 
détracteurs (v28), nous précise l’évangéliste Marc. Quel est le 
premier de tous les commandements ?  Il désirait entendre de la 

bouche de Jésus ce qui est essentiel. Jésus lui répond : Voici le 

premier : Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur. Tu 
aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de tout ton 
esprit et de toute ta force. Et voici le second : Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. Il n’y a pas de commandement plus grand que ceux-là 

(v29-30). Ces paroles tirées du livre du Deutéronome6 sont devenues pour le 
peuple choisi le socle de leur foi, le fondement du message de Moïse, 
récitées à maintes occasions, et notamment dans la prière du matin et celle 
du soir. Deux verbes forment le cœur de l’enseignement de Jésus : écoute et 
aime ! 
 

Écoute ! Au verbe écouter le commandement associe d’emblée le verbe 
aimer ! Écoute Israël, […] tu aimeras le Seigneur ton Dieu… Pour la tradition 
juive, écouter constitue un impératif, d’ailleurs ils  
ne lisent pas silencieusement la parole, elle est dite à haute voix ou 
psalmodiée, elle doit passer de la bouche à l’oreille, être entendue, être 

écoutée ! Didier Rimaud reprend cette intuition dans un poème : Écoute la 
voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur. Qui que tu sois Ton 
Dieu t’appelle, qui que tu sois, Il est ton Père7. 
 

Lorsque Jésus marche sur les chemins de Galilée, force est de 
constater, qu’il écoute aussi ceux et celles qu’il rencontre ! Sa 
parole nait toujours de son écoute, celle de son Père, mais aussi 
de tous ceux qui s’approchent de lui ! Si pour Jésus l’écoute est 
tellement importante, c’est justement parce qu’en écoutant, on 
apprend qu’on ne sait pas. En hébreu écouter signifie aussi obéir, 
un double sens qui dessine d’emblée un chemin, car l’écoute 
n’est jamais passive, elle appelle un dialogue, une réponse, un 
engagement ! Écoute Israël […] et aime le Seigneur ton Dieu ! 
 

Aimer est le deuxième verbe dans ce dialogue, qui donne sens à la 
vie humaine comme à toute démarche spirituelle. Remarquez 
que le scribe appuie la parole de Jésus en disant à son tour : Fort 
bien, Maître, tu as dit vrai : Dieu est l’Unique et il n’y en a pas 



 

d’autre que lui. L’aimer de tout son cœur, de toute son 
intelligence, de toute sa force, et aimer son prochain comme soi-
même, vaut mieux que toute offrande d’holocaustes et de 
sacrifices (v32-33). 
 

Pour Jésus, aimer Dieu et son prochain, n’est pas juste un 
sentiment, mais bien une action ! L’apôtre Paul, dans sa lettre aux 
Corinthiens, rend cette action concrète : L’amour prend patience ; 
l’amour rend service ; l’amour ne jalouse pas ; il ne se vante pas, 
ne se gonfle pas d’orgueil ; il ne fait rien d’inconvenant ; il ne 
cherche pas son intérêt ; il ne s’emporte pas ; il n’entretient pas 
de rancune ; il ne se réjouit pas de ce qui est injuste, mais il trouve 
sa joie dans ce qui est vrai ; il supporte tout, il fait confiance en 
tout, il espère tout, il endure tout8… 
 

Écouter Dieu et son prochain, aimer Dieu et son prochain, voici 
l’exhortation que nous recevons de la tradition juive. C’est elle 
aussi que Jésus incarne dans chacune de ses rencontres.  
 

Saint Augustin en tire la conséquence toute concrète, il dit : Tu as 
reçu la charité du Christ, rends-le lui en charité pour les autres9 ! 
  

1 Exode 19,5 

2 Marc 1,15 

3 David-Marc D’Hamonville, Marc L’histoire d’un choc, 

            Cerf 2019, p.288 

4 Marc 12,18-27 

5 Marc 12,38-40 

6 Deutéronome 6,4-5 

7 Didier Rimaud sj, (1922-2003)  

       mis en musique par Jacques Berthier  

8 I Corinthiens 13,4-7 

9 Jaime Garcia, Expérience de Dieu et communauté, 

Cerf 1994, p.199 

  
Je crois en Dieu, le Père, tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. 
 

Je crois en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu 
du Saint-Esprit et qui est né de la vierge Marie. Il a souffert sous Ponce 
Pilate, il a été crucifié, il est mort, il a été enseveli, il est descendu aux 
enfers. Le troisième jour, il est ressuscité des morts, il est monté au ciel, 
il est assis à la droite de Dieu, le Père tout-puissant, et il viendra de là 
pour juger les vivants et les morts. 
 

Je crois au Saint-Esprit, la Sainte Église universelle, la communion des 
saints, la rémission des péchés, la résurrection de la chair et la vie 
éternelle. Amen. 

 
Prière d’intercession   
Par ton Fils Jésus Christ  
tu nous appelles à nous lever  
et porter aux peuples que tu aimes  
la Bonne Nouvelle de ton amour.  
Dans la reconnaissance,  
nous nous tenons devant toi avec notre prière. 

 
 

 

Pour l’Église et ses communautés, nous te prions :  
que nous annoncions ta Parole  
dans la vérité de l’amour.  
R/ 
 



 

Pour le peuple d’Israël  
et tous les peuples nous te prions :  
qu’ils découvrent en toi  
des chemins de réconciliation et de paix.  
R/ 
Pour tous les hommes et les femmes  
de la terre nous te prions :  
Que la confiance qui germe de la foi 
transfigure toutes nos peurs et nos craintes. 
R/ 
Pour tous ceux qui abusent de ton nom  
au profit de leur propres buts, nous te prions :  
montre leur ton amour  
et délivre-les de leur aveuglement.  
R/ 
Pour nous-mêmes, nous te prions :  
fais de nous des pierres vivantes  
où souffle ton Esprit et où habite ton amour. 
R/ 
Nous te rendons grâce, Seigneur Dieu,  
parce qu’en ton Fils Jésus Christ tu entends nos prières 
Tu es béni pour les siècles des siècles.  
  
 

 
 
 
 

 
 

 

Offrande pendant le chant  
Assemblée : Heureux celui dont la plus grande joie Est nuit et jour de 
méditer ta loi. Il ne suit pas le conseil des rebelles, Il ne fait pas route 
avec l’infidèle, Il ne vient pas s’asseoir chez les moqueurs, Mais devant 
toi est simple dans son cœur.  
 

Il est pareil à l’arbre au bord de l’eau. Dieu est pour lui fraîcheur et 
renouveau. L’été brûlant laisse ses feuilles vertes ; Des plus beaux fruits 
ses branches sont couvertes, Chaque printemps il s’éveille et fleurit, Au 
long des jours il s’étend et grandit. (Psaume 1) 
 

Le Repas du Seigneur 
 

Prière d’offrande 
Seigneur Dieu,  
nous t’apportons ce pain et ce vin,  
nous t’apportons ce que nous sommes,  
sachant bien que tu nous aimes.  
Dans ce pain et ce vin  
nous aurons part au corps et au sang de ton Fils.  
Puissions-nous devenir ensemble  
un peuple qui vive et qui marche dans la joie  
jusqu’aux fêtes éternelles auxquelles  
tu invites toute l’humanité. 
Toi qui es vivant pour les siècles des siècles. 

 
 
 
 



 

 
 
Notre joie est de te louer,  
toujours et en tous lieux,  
Dieu éternel et tout-puissant,  
Père de notre Seigneur Jésus Christ.  
Il a eu pitié des malades et a relevé les humiliés.  
Il a rendu leur dignité aux éprouvés  
et a pardonné aux pécheurs.  
Attentif à chacun, aujourd’hui encore,  
il ouvre à tous les portes de la joie.  
C’est pourquoi, avec les anges et tous les saints,  
nous chantons l’hymne de ta gloire, et sans fin nous proclamons : 
 

 
 

Le Seigneur Jésus, la nuit où il fut livré, célébra la Pâque avec ses 
disciples. Il prit du pain, et après avoir rendu grâce le rompit et le 
donna à ses disciples en disant : 
 

Prenez et mangez, ceci est mon corps donné pour vous.  
Vous ferez cela en mémoire de moi. 
De même, il prit une coupe, et après avoir rendu grâce, la donna 
à ses disciples en disant : 
 

Buvez-en tous, car ceci est la coupe de mon sang,  
le sang de l’alliance nouvelle et éternelle, 
versé pour vous et pour la multitude en rémission des péchés. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. 
 

Il est grand le mystère de la foi 
 

 
Envoie ton Esprit saint sur nous  
et sur ce pain et ce vin  
que nous te présentons,  
afin que nous ayons part au mystère de sa présence. 
 

Nous qui allons le recevoir,  
fais que nous soyons unis dans la foi et l'amour.  
Ouvre nos yeux à toute détresse.  
Inspire-nous à tout moment la parole  
qui convient quand nous nous trouvons en présence 
de personnes seules ou désemparées.  
Donne-nous le courage du geste fraternel 



 

face aux démunis et aux opprimés.  
Et fais de ton Église un lieu de vérité et de liberté,  
de justice et de paix,  
afin que chacun puisse y trouver une raison d'espérer encore.  
Et lorsque prendra fin notre pèlerinage sur la terre,  
accueille-nous dans ton Royaume,  
où nous serons comblés en ta gloire,  
tous ensemble et pour l'éternité. 
 
Par le Christ, avec lui et en lui,  
à toi, Dieu le Père tout-puissant,  
dans l'unité du Saint-Esprit,  
tout honneur et toute gloire,  
pour les siècles des siècles. 
   
Notre Père qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite  
sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  
pardonne-nous nos offenses  
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés  
et ne nous laisse pas entrer en tentation,  
mais délivre-nous du mal,  
car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  
la puissance et la gloire,  
aux siècles des siècles. Amen. 
  

Geste de paix 
La paix du Seigneur soit avec vous tous. 
Assemblée : La paix du Seigneur soit avec toi. 
 
 

 

 

Venez dit le Seigneur, venez car tout est prêt :  
voici que je fais toute chose nouvelle ! 
 

Assemblée : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir, mais dis 
seulement une parole et je serai guéri ! 
 

Communion 
Prière d’action de grâce 
Dieu notre Père,  
vers toi monte notre reconnaissance pour cette communion :  
en venant à nous, le Christ Jésus,  
nous donne part à sa victoire  
sur le mal et sur la mort.  
Loué sois-tu, Dieu béni pour les siècles des siècles !  
 
 
 
 
 
 



 

Assemblée : Grand Dieu, nous te bénissons, Nous célébrons tes 
louanges ! Eternel, nous t’exaltons, De concert avec les anges, Et 
prosternés devant toi, Nous t’adorons, ô grand Roi ! 
 

Saint, saint, saint est l’Éternel, Le Seigneur, Dieu des armées ! Son 
pouvoir est immortel ; Ses œuvres, partout semées, Font éclater sa 
grandeur, Sa majesté sa splendeur. (41/26) 

 
Envoi  

 
 

 
Bénédiction 

 

Recevez la bénédiction du Seigneur : 
 

Que la bénédiction et la miséricorde du Seigneur, 
par sa grâce et son amour éternel 
descendent sur vous. 
Il vous bénit celui qui est le Père +, et le Fils et le Saint-Esprit. 
A lui le règne et la gloire  
pour les siècles des siècles.  
 

 

 


