
2e dimanche après la Trinité 
 

 
 

 
 
 
 
 

Liturgie d’entrée 
 
Invocation 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.     

 

Notre secours vient du Seigneur 

 

 Le Seigneur soit avec vous ! 

 
 

Paroles d’accueil 
 

Assemblée : Peuples, criez de joie et bondissez d’allégresse : Le Père 
envoie son fils manifester sa tendresse ; Ouvrons les yeux : il est l’image 
de Dieu pour chacun le connaisse. 
 

Lobe den Herren, der sichtbar dein Leben gesegnet, der aus dem  
Himmel mit Strömen der Liebe geregnet. Denke daran, was der 
Allmächtige kann, der dir mit Liebe begegnet! 
 

Peuples, battez des mains et proclamez votre fête : Le Père accueille en 
lui ceux que son verbe rachète ; Dans l’Esprit saint par qui vous n’êtes 
plus qu’un que votre joie soit parfaite. (Mélodie 41/11,1-3) 
 
 
 
 
 



Demande de pardon  

Jésus Christ,  
ta présence illumine nos ténèbres.  
Même lorsque nous peinons, 
tu nous appelles à ta suite, 
Lumière en nos cœurs,  
prends pitié de nous! 
 

Assemblée : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 
pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen 

 
Annonce du pardon 

Dieu notre Père nous a fait miséricorde. 
En Jésus Christ, il nous pardonne notre péché. 
 

Dans l’Écriture, Dieu déclare : 
Mes bontés ne sont pas épuisées, 
mes compassions ne sont pas achevées. 
Elles se renouvellent chaque matin. 
Car inlassable est ma fidélité. 
 

Avec tous ceux qui mettent leur confiance en Dieu, 
chantons ensemble sa gloire. 
Louange 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Prière du jour 

Dieu fidèle,  
en ton Église, nous trouvons la maison 
où tu dresses la table 
à laquelle chacun est invité. 
Que ta Parole fasse grandir en nous la foi, 
et nous incite à témoigner de ta bonté 
partout et en tout temps. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, 
qui vit et qui règne avec toi, Père, et le Saint-Esprit, 
un seul Dieu pour les siècles des siècles. 
 
 
 
 



La Parole de Dieu 
 

De la lettre de l’apôtre Paul aux Éphésiens 

 
Christus ist gekommen  
und hat im Evangelium Frieden verkündigt euch,  
die ihr fern wart, und Frieden denen, die nahe waren.  
Denn durch ihn haben wir alle beide  
in einem Geist den Zugang zum Vater. 
So seid ihr nun nicht mehr Gäste und Fremdlinge, 
sondern Mitbürger der Heiligen und Gottes Hausgenossen,  
erbaut auf den Grund der Apostel und Propheten,  
da Jesus Christus der Eckstein ist,  
auf welchem der ganze Bau  
ineinandergefügt wächst  
zu einem heiligen Tempel in dem Herrn.  
Durch ihn werdet auch ihr mit erbaut  
zu einer Wohnung Gottes im Geist. (2,17-22) 

 
Chant de méditation 

 
 

Alléluia ! 
Jésus dit à ses disciples :  

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau ; 
et moi, je vous donnerai le repos. »  

Alléluia ! 

Matthieu 11,28 

Acclamation de l’Évangile :  
 

 
 

Bonne Nouvelle de Jésus Christ selon saint Matthieu 
 

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : 
« Père, Seigneur du ciel et de la terre,  
je proclame ta louange :  
ce que tu as caché aux sages et aux savants,  
tu l’as révélé aux tout-petits. 
Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. 
Tout m’a été remis par mon Père ;  
personne ne connaît le Fils, sinon le Père,  
et personne ne connaît le Père, sinon le Fils,  
et celui à qui le Fils veut le révéler. 
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau,  
et moi, je vous procurerai le repos. 
Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples,  
car je suis doux et humble de cœur,  
et vous trouverez le repos pour votre âme. 
Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » 

 (11,25-30) 
Acclamation : 

  
 

 

 



Prédication 

Je te loue Père, […] d’avoir caché ces choses aux sages et de les 
avoir révélées aux tout-petits. Cette parole de Jésus, merveilleuse 
au demeurant, Matthieu l’insère entre une longue malédiction 
prononcée sur quelques villes de Galilée qui n’ont pas accueilli la 
Bonne Nouvelle malgré quelques miracles1 et les épis arrachés par 
les disciples de Jésus un jour de sabbat2 ! 
 

Jésus exulte, nous pressentons d’ailleurs une grande joie derrière 
cette louange : Je te loue Père, […] d’avoir caché ces choses aux 
sages et de les avoir révélées aux tout-petits. En commentant ce 
passage de l’Évangile, Laurent Thirouin disait que les sages et les 
savants étaient trop hauts pour être élevés ; ils sont trop riches 
pour être enrichis d’une révélation. Pourquoi cependant chez 
Jésus, tant de joie devant l’élections des tout-petits ? Sans doute 
parce qu’il se met lui-même du nombre et que la bienveillance du 
Père le touche tout particulièrement3. 
 

N'est-ce pas étonnamment ce que Marie chantait lorsqu’elle 
rencontrait Élisabeth, sa parente ? Rappelez-vous :  Déployant la 
force de son bras, [Dieu] disperse les superbes. Il renverse les 
puissants de leurs trônes, il élève les humbles. Il comble de biens 
les affamés, renvoie les riches les mains vides4. 
Habitée par l’Esprit du Seigneur, Marie chante à tue-tête le grand 
bouleversement qui n’est autre que celui de la foi : Les petits 
deviennent grands et les grands, petits, les pauvres, riches et les 
riches, pauvres, et celle qui jusque-là était appelée la stérile est 
enceinte5…. Et les bien sûr, les premiers deviennent derniers et les 
derniers premiers6 ! 
 

Cette Bonne Nouvelle, ce grand chambardement, c’est Dieu lui-
même qui l’a remis à Jésus : Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta 
bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père (v26-27a). Dieu l’a 

révélé à son Fils et à celui ou celle que le Fils veut bien le révéler 
(v27c). 
 

Tout au long de l’histoire, c’est à des petits que Dieu choisit 
volontiers de se révéler. Rappelez-vous l’épisode où Dieu appelle 
Samuel dès son enfance7 ou Ésaïe qui s’écrie :  je suis un homme 
aux lèvres impures8.  Dieu appelle petits ou grands, jeunes ou 
vieux, expérimentés ou inexpérimentés, et leur confie cette Bonne 
Nouvelle qui tient en ces quelques mots : personne ne connaît le 
Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le Fils.  
 

Jésus appellera à son tour des disciples parfois bien malhabiles, 
mais qui, par la grâce de l’Esprit, iront porter sa Bonne Nouvelle 
jusqu’aux limites de ce qu’ils pouvaient imaginer… Après sa 
résurrection, Jésus apparaît aussi à Marie-Madeleine et lui 
demande d’annoncer l’inouï aux disciples9. Elle s’emballe et toute 
haletante leur dit : J’ai vu le Seigneur10 ! Dieu choisit volontiers 
celui ou celle que l’on n’attend pas, et Jésus lui-emboîte le pas… 
Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, 
je vous procurerai le repos (v28). C’est l’invitation pressante et 
joyeuse que Jésus avait adressée à ses disciples, qu’il lance 
aujourd’hui à toi, qui ne t’attend à rien, à toi, qui peut-être 
comme Paul Claudel est venu ici parce que tu n’avais rien d’autre 
à faire ou parce que tout simplement la porte ouverte t’invitait à 
entrer !  
 

Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, 
je vous procurerai le repos dit Jésus, nous dit Jésus, ce matin 
encore ! Venez, et prenez sur vous mon joug, devenez mes 
disciples, car je suis doux et humble de cœur […] Oui, mon joug est 
facile à porter, et mon fardeau, léger (v29a.30). 
 

Le joug est un attelage pour labourer, il est prévu pour deux. Déjà, 
les rabbins utilisaient cette image dans leurs commentaires en lien 



avec la loi ! Venez, dit Jésus ! Et prenez sur vous mon joug ! Et si le 
joug est léger, c’est bien parce que le Christ le porte délibérément 
avec moi, avec toi, parce qu’il nous accompagne, Frère et 
Seigneur ! Pain vivant12 et chemin, vérité et vie13 ! 
 

Alors, toi qui entends son invitation, viens et vois ! Laisse-toi 
porter et emporter par celui qui est doux et humble de cœur ! 
Entre avec joie dans la louange, et tu trouveras à ton tour le repos 
pour ton âme. 
 

1 Matthieu 11,20-24 

2 Matthieu 12,1-8 

3 Laurent Thirouin, Méditation du 12 juin 2026 

4 Luc 1,51-53 

5 Luc 1,7 

6 Matthieu 19,30 

7 1 Samuel 3,10 

8 Ésaïe 6,1-8 

9 Jean 20,17 

10 Jean 20,18 

11 Paul Claudel : C'est dans ces dispositions que, coudoyé et bousculé 

par la foule, j'assistai, avec un plaisir médiocre, à la 

grand'messe. Puis, n'ayant rien de mieux à faire, je revins aux 

vêpres. 

12 Jean 6,51 

13 Jean 14,6 

 
Jeu d’orgue 
 
 

 
 
 

Profession de foi 
Assemblée : Nous croyons en Dieu, le Père, Seigneur du ciel et de la 
terre, Le Tout-Puissant, le Créateur. Nous croyons au Fils unique, Prince 
éternel, Roi pacifique, Jésus, le Christ, le Rédempteur. Pour nous il s’est 
donné, Il est ressuscité, Alléluia ! Monté au ciel, il reviendra Et pour 
toujours il règnera.  
 

Saint-Esprit qui nous libères, A toi s’adressent nos prières, Car nous 
croyons que tu es Dieu. Nous croyons la sainte Église Qui, par-delà ce qui 
divise, Nous unit tous et en tout lieu.  En elle est le pardon, Et là nous 
attendons, Alléluia ! La rédemption de notre corps, La fin du mal et de la 
mort. (61/82) 
 
Prière d‘intercession 

Herr wir sind hier:  
Menschen mit glücklichen Herzen 
und Menschen mit unglücklichen Herzen,  
sichere und unsichere, Gläubige, Halbgläubige  
und vielleicht auch ungläubige Menschen. 
In allem was uns trennt, wir stehen vor dir mit leeren Händen: 
Herr erhöre uns  

 
Pour l’Église, qu’elle soit dans ce monde  
un instrument de réconciliation et de paix.  
Nous te prions, Seigneur.  
R/ 

Pour les personnes qui exercent une autorité : 
donne-leur le souci des plus faibles, des exclus, 
de ceux à qui l’on conteste leur dignité. 
Nous te prions, Seigneur. 
R/ 



Pour nos frères et sœurs qui vivent dans la peine et la souffrance :  
que ta Parole les aide à se confier en toi,  
surtout dans les jours sombres et difficiles.  
Nous te prions, Seigneur. 
R/ 

Quant à nous,  
ouvre nos yeux à la vie de nos semblables, 
que nous partagions avec eux inquiétudes et réjouissances, 
désarroi et allégresse.  
Nous te prions, Seigneur. 
R/ 

Wir bitten Dich:  
Lasse uns Deine Nähe spüren,  
halte unsere Herzen fest,  
schenke uns Ruhe  
und öffne unsere 
Seele für Deinen Geist,  
jetzt in dieser, Deiner Stunde. 

 

Offrande (Jeu d’orgue) 
 

Le Repas du Seigneur  
 
Prière d’offrande  

Seigneur Dieu, 
nous t’apportons ce pain et ce vin, 
nous t’apportons ce que nous sommes, 
sachant bien que tu nous aimes. 
Dans ce pain et ce vin nous aurons part au corps  
et au sang de ton Fils. 
Puissions-nous devenir ensemble 
un peuple qui vive et qui marche dans la joie 

jusqu’aux fêtes éternelles 
auxquelles tu inviteras toute l’humanité. 
Toi qui es vivant pour les siècles des siècles.  
 
 
 
 

 
 
Dieu de lumière,  
tu es vraiment saint,  
et toute la création proclame ta louange. 
Par ton Fils, Jésus le Christ, 
tu fais grandir en nous la vie. 
Dans la puissance de l'Esprit saint, 
tu rassembles ton peuple 
afin qu'il témoigne partout dans le monde 
de ta présence et de ta gloire. 
En une commune allégresse, 
nous exaltons ton nom  
en chantant : 

 



 
Le Seigneur Jésus, 
la nuit où il fut livré, 
célébra la Pâque avec ses disciples. 
Il prit du pain, 
et après avoir rendu grâce 
le rompit et le donna à ses disciples en disant : 
 

Prenez et mangez, 
ceci est mon corps donné pour vous. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. 
 

De même, 
il prit une coupe, 
et après avoir rendu grâce, 
la donna à ses disciples en disant : 
 

Buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang, 
le sang de l’alliance nouvelle et éternelle, 
versé pour vous et pour la multitude 
en rémission des péchés. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. 

 
 
Envoie sur nous, Seigneur notre Dieu,  
ton Esprit Saint +  
qu’il nous part au mystère de la vie du Christ  
et qu’il déploie en nous la grâce inépuisable  
de ta venue sur notre terre.  
Par lui, fais-nous renaître sans cesse à la vie véritable. 
 

Pour l’Eglise, Corps du Christ, nous te prions :  
qu’elle soit en ce monde le reflet fidèle de son Sauveur.  
Souviens-toi de ceux que tu lui as donnés  
pour la conduire dans la vérité et la rassembler dans l’unité,  
et de tous ceux qui exercent un service parmi nous. 
 
 

Nous qui participons à ce repas,  
fortifie-nous, 
afin que nous puissions garder joie et confiance 
et cheminer dans la foi et l'espérance. 
 

Et lorsque prendra fin notre pèlerinage sur la terre,  
accueille-nous dans ton Royaume, 
où nous serons comblés en ta gloire, 
tous ensemble et pour l'éternité. 
 

Par lui, avec lui et en lui,  
à toi, Dieu le Père tout-puissant, 
dans l’unité du Saint-Esprit  
tout honneur et toute gloire pour les siècles des siècles. 

 



Notre Père qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  
pardonne-nous nos offenses  
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés  
et ne nous laisse pas entrer en tentation,  
mais délivre-nous du mal,  
car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  
la puissance et la gloire,  
aux siècles des siècles. Amen. 
 

Geste de paix 

La paix du Seigneur soit avec vous tous. 
Assemblée : La paix du Seigneur soit avec toi. 
 

Fraction  

Le pain que nous rompons,  
en lui, nous avons part au corps du Christ ! 
 

La coupe de bénédiction pour laquelle nous rendons grâce,  
en elle nous avons part au sang du Christ ! 
 

 
 

Assemblée : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir, 
mais dis seulement une parole et je serai guéri ! 
 

 

Invitation 

Venez dit le Seigneur, car tout est prêt ! 
 

Communion 
 

Action de grâce 

Seigneur, notre Dieu, 
dans cette communion, tu nous fais ressentir 
de quel amour tu nous aimes. 
Cela nous réjouit et nous t’en rendons grâce. 
Que notre vie soit un écho à celle de ton Fils, 
lui qui nous accompagne aujourd’hui, demain 
et pour les siècles des siècles. 
 
 
Envoi  

 
Assemblée : Au Seigneur rendons grâce, Qu’en notre cœur repassent 
Les dons de sa promesse, Ses immenses largesses.  
 

Nahrung gibt er dem Leibe; die Seele muss auch bleiben, wiewohl 
tödliche Wunden sind kommen von der Sünden. 
 

Ein Arzt ist uns gegeben, der selber ist das Leben; Christus, für uns 
gestorben, der hat das Heil erworben. 
 

Tu combles notre attente, Notre prière ardente, Tu nous gardes fidèles 
Pour la vie éternelle. (42/04) 
 

 
 
 
 
 
 
 



Envoi 

Jésus dit à ses disciples :  
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau ; 

et moi, je vous donnerai le repos. »  
 

 
 
Bénédiction 

Recevez la bénédiction du Seigneur : 
Que la bénédiction et la miséricorde du Seigneur, 
par sa grâce et son amour éternel descendent sur vous. 
 

Que Dieu tout puissant vous bénisse,  

le Père + et le Fils et le Saint-Esprit, 

à lui la gloire pour les siècles des siècles. 

 
 

 


