
Liturgie du 19ème dimanche après la Trinité 
 

Liturgie d’entrée 
Invocation 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.     

 

Notre secours vient du Seigneur 

 

 Le Seigneur soit avec vous ! 

 

 
Paroles d’accueil 
 

Assemblée : Nun jauchzt dem Herren, alle Welt! Kommt her, zu seinem 
Dienst euch stellt ; kommt mit Frohlocken, säumet nicht, kommt vor 
sein heilig Angesicht. 
 

Sachez qu’il est le Dieu très haut, Et nous, son peuple et son troupeau. Il 
nous créa pour être à lui : Sa main nous garde et nous conduit.  
 

Dankt unserm Gott, lobsinget ihm, rühmt seinen Nam’n mit lauter 
Stimm ; lobsingt und danket allesamt! Gott loben, das ist unser Amt. 
 

Pour toi, Seigneur, que notre amour Se renouvelle chaque jour ; Ta 
bonté, ta fidélité Demeurent pour l’éternité. (Psaume 100) 
 

 
 

Demande de pardon 

Seigneur notre Dieu, nous voici devant toi,  
n'ayant rien d'autre à te présenter que ce que nous sommes.  

 

Silence 
 

Que ta parole nous accueille, nous relève et nous guérisse.  
Seigneur, fais en nous toutes choses nouvelles.  
Seigneur, écoute et prends pitié ! 
 

Annonce du pardon 
Tous : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 
pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen 
 

Dans l'Ecriture, Jésus déclare : 
Dieu a tant aimé le monde,  
qu'il a donné son Fils unique, 
afin que quiconque croit en lui ait la vie éternelle. 
 
Vivons en hommes et en femmes pardonnés, 
et entrons dans la joie de notre Seigneur. 
 
Louange 

 



 
 

 
 
Prière du jour 

Dieu très bon, 
malgré tout ce qui nous empêche de te voir, 
tu nous fais découvrir de nouveaux chemins qui mènent à toi. 
Viens avec ta force libératrice ouvrir ce qui est enfermé en nous 
et nous vivrons tous les jours dans la reconnaissance. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, 
qui vit et qui règne avec toi, Père, et le Saint-Esprit, 
un seul Dieu pour les siècles des siècles. 
 
 
 
 

 
 

La Parole de Dieu 
 

 
Lecture de la Lettre aux Éphésiens  

 
Il s’agit de vous défaire de votre conduite d’autrefois,  
c’est-à-dire de l’homme ancien corrompu  
par les convoitises qui l’entraînent dans l’erreur. 
Laissez-vous renouveler par la transformation spirituelle  
de votre pensée. 
Revêtez-vous de l’homme nouveau,  
créé, selon Dieu, dans la justice  
et la sainteté conformes à la vérité. 
Débarrassez-vous donc du mensonge,  
et dites la vérité, chacun à son prochain,  
parce que nous sommes membres les uns des autres. 
Si vous êtes en colère, ne tombez pas dans le péché ;  
que le soleil ne se couche pas sur votre colère. 
Ne donnez pas prise au diable. 
Que le voleur cesse de voler ;  
qu’il prenne plutôt la peine  
de travailler honnêtement de ses mains,  
afin d’avoir de quoi partager avec celui qui est dans le besoin. 
Aucune parole mauvaise ne doit sortir de votre bouche ;  
mais, s’il en est besoin,  
que ce soit une parole bonne et constructive,  
profitable à ceux qui vous écoutent. 
N’attristez pas le Saint Esprit de Dieu,  
qui vous a marqués de son sceau en vue  
du jour de votre délivrance. 
Amertume, irritation, colère, éclats de voix ou insultes,  
tout cela doit être éliminé de votre vie,  



ainsi que toute espèce de méchanceté. 
Soyez entre vous pleins de générosité  
et de tendresse.  
Pardonnez-vous les uns aux autres,  
comme Dieu vous a pardonné dans le Christ. (4,22-32) 

 
Chorale : Ich bete an die Macht der Liebe 
 

Alléluia! 
Guéris-moi, Seigneur, et je seraiu guéri ;  

sauve-moi et je serai sauvé.  
Alléluia ! 

(Jérémie 17,14) 
Acclamation de l’Évangile :  

 

 

Bonne Nouvelle de Jésus Christ selon Marc 
 
Quelques jours plus tard, Jésus revint à Capharnaüm,  
et l’on apprit qu’il était à la maison. 
Tant de monde s’y rassembla qu’il n’y avait plus de place,  
pas même devant la porte, et il leur annonçait la Parole. 
Arrivent des gens qui lui amènent un paralysé,  
porté par quatre hommes. 
Comme ils ne peuvent l’approcher à cause de la foule,  
ils découvrent le toit au-dessus de lui,  
ils font une ouverture,  
et descendent le brancard sur lequel était couché le paralysé. 
Voyant leur foi, Jésus dit au paralysé :  

« Mon enfant, tes péchés sont pardonnés. » 
Or, il y avait quelques scribes, assis là,  
qui raisonnaient en eux-mêmes : 
« Pourquoi celui-là parle-t-il ainsi ? Il blasphème.  
Qui donc peut pardonner les péchés, sinon Dieu seul ? » 
Percevant aussitôt dans son esprit les raisonnements  
qu’ils se faisaient, Jésus leur dit :  
« Pourquoi tenez-vous de tels raisonnements ? 
Qu’est-ce qui est le plus facile ?  
Dire à ce paralysé : “Tes péchés sont pardonnés”,  
ou bien lui dire : “Lève-toi, prends ton brancard et marche” ? 
Eh bien ! Pour que vous sachiez  
que le Fils de l’homme a autorité  
pour pardonner les péchés sur la terre…  
Jésus s’adressa au paralysé – 
je te le dis, lève-toi, prends ton brancard,  
et rentre dans ta maison. » 
Il se leva, prit aussitôt son brancard,  
et sortit devant tout le monde.  
Tous étaient frappés de stupeur  
et rendaient gloire à Dieu, en disant :  
« Nous n’avons jamais rien vu de pareil. » (2,1-12) 
 

Gloire à toi, Seigneur ! 

 
 

 

 

 
 
 



Prédication 
Je te le dis, lève-toi, prends ton brancard, et rentre dans ta 
maison.  […] Nous n’avons jamais rien vu de pareil, disent en 
chœur ceux qui ont assisté à cette guérison1 ! Combien de 
malades n’aimeraient pas entendre à leur tour ces paroles, 
pouvoir se relever et vivre ? Je pense aussi à tous ceux et celles 
que l’existence paralyse et qui n’arrivent plus à entrevoir un 
avenir ! Aussi, ceux et celles qu’évoque Paul dans sa lettre aux 
Éphésiens qui sont ankylosés par le mal ou une quelconque 
addiction ! À chacun, l’apôtre suggère de se laisser renouveler par 
la transformation spirituelle de sa pensée ! 
 

Le passage tiré de la lettre aux Éphésiens trace un chemin à la fois 
spirituel et communautaire, les deux étant liés et inséparables. 
D’ailleurs le titre donné à ce passage est particulièrement 
éloquent : Autrefois et maintenant ! 
 

L’homme ancien, autrefois, périssait sous l’effet des convoitises 
trompeuses2. L’homme nouveau, maintenant, est renouvelé dans 
son intelligence par l’Esprit3. D’ailleurs, l’apôtre Paul aborde ce 
chemin à plusieurs reprises dans ses lettres. Aux Romains, il 
écrivait par exemple : Ne prenez pas pour modèle le monde 
présent, mais transformez-vous en renouvelant votre façon de 
penser pour discerner quelle est la volonté de Dieu : ce qui est 
bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait4. Dans cette 
même lettre adressée aux chrétiens d’Éphèse, il dit : Autrefois, 
vous étiez ténèbres ; maintenant, dans le Seigneur, vous êtes 
lumière ; conduisez-vous comme des enfants de lumière – or la 
lumière a pour fruit tout ce qui est bonté, justice et vérité5.  
 

Cet autrefois et ce maintenant ne sont pas extérieurs à nous ; 
non ce chemin traverse les chrétiens que nous sommes ou 
voulons être. Et l’apôtre nous exhorte à nous laisser emporter 

dans cette voie de renouvellement. D’ailleurs, le verbe utilisé par 
l’apôtre est un infinitif présent qui suggère une action 
quotidienne, car vivre de la vérité du Christ n’est jamais quelque 
chose d’acquis, c’est une démarche de tous les jours6. 
 

Deux intuitions pauliniennes m’apparaissent particulièrement 
parlante aujourd’hui : laisser l’Esprit ouvrir un passage en nous, et 
bâtir ensemble l’Église. Nous savons que pour l’apôtre Paul, c’est 
cet Esprit de Dieu qui habite le Christ qui fait et fera de nous des 
fils et filles de Dieu ou plus exactement ceux qui se laissent 
conduire par l’Esprit de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu7. 
 

-Par l’Esprit, passer de la mort à la vie8, de la haine à l’amour, de 
la désespérance à l’espérance ; de la violence à la tempérance ou, 
pour reprendre les mots de l’apôtre, laisser l’Esprit nous 
renouveler et passer du mensonge à la vérité, de l’amertume, de 
l’animosité, de la colère à une vie équilibrée et respectueuse.  
Alexande Soljenitsyne disait que la violence ne trouve son refuge 
que dans le mensonge et le mensonge ne trouve son appui que 
dans la violence. Tout homme qui a opté pour la violence doit 
inexorablement choisir le mensonge pour son principe9. Alors, 
nous dit l’apôtre : laissez-vous entraîner dans cette pâque et 
n’attristez pas l’Esprit.  
 

-À plusieurs reprises, Paul évoque cette image du Corps du Christ, 
rappelez-vous ce qu’il écrivait aux Corinthiens : Vous êtes le corps 
de Christ, et vous êtes ses membres, chacun pour sa part10. Dans 
le passage que nous lisons aujourd’hui, l’apôtre apporte une 
petite nuance, très intéressante au demeurant. En effet, il ne dit 
pas seulement que nous sommes les membres d’un même corps, 
mais que nous sommes aussi les membres les uns des autres. 
Aussi, ceux et celles qui se laissent renouveler par la grâce de 



l’Esprit saint, régénèrent la communauté dans laquelle ils 
s’inscrivent et l’Église elle-même en sera transformée. 
 

Le chemin sur lequel Paul nous exhorte à avancer et sur lequel le 
Christ nous précède, ce chemin est bel et bien -comme je le disais 
déjà il y a quelques instants-, celui d’un renouveau spirituel à la 
fois personnel et communautaire. Être renouvelé par l’Esprit 
saint, inaugure des relations nouvelles qui donneront un souffle 
nouveau à notre vie fraternelle comme à l’Église tout entière. 
 

Autrefois, maintenant… Autrefois ténèbres, aujourd’hui lumière, 
et Paul rajoute : Laissez-vous renouveler par l’Esprit et vivez en 
enfants de lumière ! 
 

1 Marc 2,11+12b 

2 Éphésiens 4,22  

3 Éphésiens 4,23 

4 Romains 12,2 

5 Éphésiens 5,8-9 

6 Antoine Nouis, Le Nouveau Testament commenté  

       Volume 2 Olivétan 2018, p.1217 

7 Romains 8,14 

8 1 Jean 3,14 

9 Antoine Nouis, Le Nouveau Testament commenté  

Volume 2 Olivétan 2018, p.1217 

10 I Corinthiens 12,27 

 
Chorale : Jubilate deo 

 
 
 
Profession de foi 
Je crois en Dieu, qui est amour. Il a donné la terre à tous les êtres 
humains.  
 

Je crois en Jésus Christ, il est venu nous guérir et nous libérer de toutes 
formes d’oppression.  
 

Je crois en l’Esprit de Dieu, il est à l’œuvre en tous ceux et toutes celles 
qui se tournent vers la vérité. Je crois en la communauté des croyants 
appelée à être au service de tous, ici et maintenant.  
Je crois en la promesse de Dieu de détruire le pouvoir du péché et de la 
mort. Il fait toutes choses nouvelles pour qu’advienne son règne de 
justice et de paix. Amen. 
 
 
 
 
Prière d’intercession 

Wir kommen vor Gottes Angesicht  
Mit unserer dankbarkheit und unsere Bitten. 
Herr erhöre uns! 

 
Nous te confions tous ceux et celles 
qui pour une raison ou pour une autre  
sont tombées sur le chemin de la vie :  
qu’ils trouvent sur leur chemin quelqu’un 
qui puisse leur aider à retrouver confiance.  
Seigneur, nous te prions : 
R/ 



Nous te confions ceux qui sont touchés par la maladie.  
Qu’ils se sachent entre les mains miséricordieuses de Dieu  
et portés par la prière de ton Église.  
Seigneur, nous te prions : 
R/ 
 
Nous te confions les personnes âgées  
qui attendent parfois longtemps une visite  
ou un signe de vie.  
Apprends-nous à partager un peu de notre temps.  
Seigneur, nous te prions : 
R/ 
Gott des Lebens,  
wir stehen vor Dir mit dem,  
was das Leben uns zugemutet hat,  
und mit dem, was wir anderen im Leben zugemutet haben.  
Gott des Lebens,  
zu Dir kommen wir mit unserer Sehnsucht  
nach Vergebung und Heilung.  
Stärke uns durch Deine Gegenwart 
Du lebst in Zeit und in Ewigkeit 
 
 

 
 

Offrande pendant le chant 
 

Assemblée : Nous venons près de toi, ô Dieu, dans nos misères, 
Désireux de trouver le bonheur et le pain ; Implorant ton secours, ta 
protection de Père, Nous élevons nos voix et nous tendons les mains.  
 

Hilf, dass ich rede stets, womit ich kann bestehen; lass kein unnützlich 
Wort aus meinem Munde gehen; und wenn in meinem Amt ich reden 
soll und muss, so gib den Worten Kraft und Nachdruck ohn Verdruss. 

 

Gott Vater, dir sei Preis hier und im Himmel oben! Gott Sohn, Herr Jesu 
Christ, dich will ich allzeit loben! Gott Heilger Geist, dein Ruhm erschalle 
mehr und mehr! O Gott, deiein'ger Gott, dir sei Lob, Preis und Ehr!  

(47/09) 
 
 

Le Repas du Seigneur 
 
Prière d’offrande 

Seigneur Dieu,  
nous n’avons rien à t’offrir qui ne vienne de toi. 
Accepte cependant cette offrande, 
et apprends-nous à en user conformément à ta volonté. 
Nous te la présentons avec ce pain et ce vin 
que ton Fils nous a prescrit de te consacrer. 
Veuille te servir toi-même de ces dons 
pour la joie de ton Église 
et le salut de tous. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
 
 
 
 
Le Seigneur soit avec vous 
Et avec ton esprit 
Elevons nos cœurs 
Nous le tournons vers le Seigneur 
Rendons grâce au Seigneur, notre Dieu 
Cela est juste est bon 
 
 



Dieu de lumière,  
tu es vraiment saint,  
et toute la création proclame ta louange. 
Par ton Fils, Jésus le Christ,  
tu fais grandir en nous la vie.  
Dans la puissance de l’Esprit saint,  
tu rassembles ton peuple afin  
qu’il témoigne partout dans le monde  
de ta présence et de ta gloire. 
En une commune allégresse,  
nous exaltons ton nom en chantant : 
 

 
Le Seigneur Jésus, 
la nuit où il fut livré, 
célébra la Pâque avec ses disciples. 
Il prit du pain, 
et après avoir rendu grâce 
le rompit et le donna à ses disciples en disant : 
 

Prenez et mangez, 
ceci est mon corps donné pour vous. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. 
 

 
 
 

De même, 
il prit une coupe, 
et après avoir rendu grâce, 
la donna à ses disciples en disant : 
 

Buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang, 
le sang de l’alliance nouvelle et éternelle, 
versé pour vous et pour la multitude 
en rémission des péchés. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. 
 

Il est grand le mystère de la foi 

 
 

Seigneur Dieu, 
ton Fils, Jésus notre Seigneur,  
nous représente devant toi, Père plein de majesté.   
Par lui,  nous te prions  de recevoir l’offrande de nos louanges. 

 

Souviens-toi de ton Eglise de la terre et du ciel, 
de tous ceux qui sont morts dans la paix du Christ  
et de tous les morts dont toi seul connais la foi 
Accorde leur, dans la résurrection de ton Fils,  
la plénitude de la vie. 
 

Seigneur, toi qui fais toutes choses nouvelles, 
transforme-nous à l’image du Christ que tu nous as donné, 
afin que nous ressuscitions avec lui au jour de sa gloire. 
 



 

Par lui, avec lui et en lui, 
à toi, Dieu le Père tout-puissant,  
dans l'unité du Saint-Esprit,  
tout honneur et toute gloire, 
pour les siècles des siècles. 

 
 
 
 

 
Notre Père qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite  
sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  
pardonne-nous nos offenses  
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés  
et ne nous laisse pas entrer en tentation,  
mais délivre-nous du mal,  
car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  
la puissance et la gloire,  
aux siècles des siècles. Amen. 
 
Geste de paix 

La paix du Seigneur soit avec vous tous. 
Assemblée : La paix du Seigneur soit avec toi. 
 

 
 

Le pain que nous rompons  
est la communion au Corps du Christ.  
La coupe de bénédiction pour laquelle nous rendons grâce,  
en elle nous avons part au sang du Christ. 
 

 
 
Voici l’Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde ! 
 

Assemblée : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir,  
mais dis seulement une parole et je serai guéri ! 
 

Puisqu’il y a un seul pain,  
à nous tous nous formons un seul corps,  
car tous nous avons part à ce pain unique.  
Venez, car tout est prêt ! 
 
Prière d’action de grâce 
Merci, Dieu notre Père,  
pour ton amour envers le monde,  
même si cet amour nous reste encore mystérieux ;  
pour Jésus que nous avons rencontré en ce repas  
où il nous a invités, accueillis et nourris ;  
pour l’Esprit saint qui nous associe à ton Évangile.  
Merci pour la promesse de ton Royaume.  
Dieu béni pour les siècles des siècles. 

 

 



Assemblée :  Lob Gott getrost mit Singen, frohlock, du christlich Schar! 
Dir soll es nicht misslingen, Gott hilft dir immerdar. Ob du gleich hier 
musst tragen viel Widerwärtigkeit, noch sollst du nicht verzagen, 
er hilft aus allem Leid. 
 

Pleins de reconnaissance, Louons notre Seigneur ; Peuple de son 
alliance, Ayons la joie au cœur ! Il est toujours le même, Hier, 
aujourd’hui, demain. Il combattra lui-même, Nous sommes dans sa 
main. (47/03) 
 

Envoi 

 
 
Bénédiction 
Recevez la bénédiction du Seigneur : 
Que le Dieu de l’espérance 
vous remplisse de joie et de paix dans la foi 
pour que vous débordiez d’espérance  
par la puissance du Saint-Esprit. 
Il vous bénit celui qui est le Père +,  
et le Fils et le Saint-Esprit. 
 

 


